Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne z elementami rehabilitacji ruchowej (Cw. laboratoryjne), PG_00079444

Kierunek studiow

Biologia medyczna (O)

Data rozpoczecia studiéw  |pazdziernik 2023 r. Rok akademicki realizacji 2025/2026
przedmiotu

Poziom ksztatcenia I stopnia - licencjackie Grupa zaje¢

Forma studiow stacjonarne Sposob realizaciji na uczelni

Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 6 Liczba punktow ECTS 0.0

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Prorektor ds. Studenckich

-> Centrum Wychowania Fizycznego

i Sportu -> Biuro CWFiS

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Hanna Wesofowska-Szprada

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

mgr Ewa Kozak

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 0.0 30.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajgé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin prac dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
y planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 0.0 30
studenta

Cel przedmiotu

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnos$ci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych

dyscyplin,

- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu
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Tresci przedmiotu

1. Pitka siatkowa:

Postawy siatkarskie

Sposoby przemieszczania sie po boisku
Odbicie pitki oburacz gorne i wystawianie

Odbicie pitki oburacz dolne, przyjecie zagrywki i obrona w polu
Zagrywka Atak Blok

Gra wiasciwa
1. Pitka koszykowa:

Poruszanie sie zawodnika bez pitki
Koztowanie

Podania i chwyty
Rzuty do kosza

Gra wtasciwa
1. Badminton:

Cwiczenia i zabawy z rakietg ,z lotkg , z rakietg i lotkg

Trzymanie rakiety: chwyt uniwersalny, forhendowy, bekhendowy
Postawa gotowosci

Techniki uderzen

Grau proszczona

1. Unihokej:

Gry i zabawy w unihokeju
Podstawowe techniki w unihokeju
Gra z bramkarzem

Gra witasciwa
1. Pitka nozna halowa:

Poruszanie sig na boisku bez pitki.

Podstawy techniki specjalnej pitki noznej: uderzenia, przyjecia, prowadzenie, drybling

Gra wlasciwa

1. Elementy rehabilitacji ruchowej:

Cwiczenia oddechowe
Cwiczenia wzmacniajgce site mieéniowa
Cwiczenia elongacyjne

Cwiczenia izometryczne

Cwiczenia réwnowazne

Cwiczenia prawidiowej postawy ciata

Cwiczenia na rowerach rehabilitacyjnych
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Cwiczenia relaksacyjne

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

oceniania osigganych Podstawa zaliczenia jest 100.0% 100.0%
efektéw uczenia sie frekwencja i aktywny udziat w

zajeciach
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Brak

Uzupetniajaca lista lektur

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Data wygenerowania:

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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