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Data rozpoczecia studiéw  |pazdziermik 2025 r. Rok akademicki realizacji 2026/2027
przedmiotu
Poziom ksztatcenia I stopnia - licencjackie Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ fakultatywnych
Forma studiow niestacjonarne Sposdb realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wykitadowy polski
polski
Semestr studiow 4 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca Rektor -> Wydziat Prawa i Administracji
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Marcin Szulc
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy Zajeé Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnog(; studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wlasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |10 0.0 15.0 25
studenta
Cel przedmiotu Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z problematyka diagnozowania uzaleznien od substanciji
psychoaktywmnych wedtug klasyfikacji DSMV i ICD-11, wybranymi koncepcjami teoretycznymi uzaleznieh
oraz rodzajami srodkéw psychoaktywnych i sposobami ich oddziatywania na organizm wraz z
konsekwencjami zdrowotnymi.Zasygnalizowane zostang takze metody oddziatywan terapeutycznych i
prewencyjnych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[KRYML3_UWO01] W Zna terminologie uzywang w [SU4] test/egzamin - ustny lub
zaawansowanym stopniu potrafi psychologii oraz jej zastosowanie |pisemny

wykorzystywac wiedze w

teoretyczng z zakresu kryminologii |dyscyplinach pokrewnych.

oraz powigzanych z nig dyscyplin |Ma pogtebiong wiedze z zakresu
naukowych w celu analizowania, |czynnikéw psychicznych
interpretowania i rozwigzywania determinujacych zachowanie

problemoéw zwigzanych z czlowieka (emocji i motywacii,
kryminologig osobowosci, temperamentu i
inteligenciji)
[KRYML3_WG04] Posiada Docenia znaczenie nauk [SW4] test/egzamin - ustny lub
zaawansowang wiedze na temat [ psychologicznych dla rozwoju pisemny
roli organéw panstwowych w jednostki i prawidtowych wiezi w
przeciwdziataniu zjawiskom spoteczenstwie, ma pozytywne
spotecznopatologicznym, nastawienie do nabywania wiedzy
zwilaszcza przestgpstwom, z zakresu studiowanej dyscypliny
strukturze wewnetrznej tych naukowej i budowania swojego
organdw i ich kompetencjach warsztatu pracy
[KRYML3_WG02] W Ma pogtebione umiejetnosci [SW4] test/egzamin - ustny lub
zaawansowanym stopniu zna obserwowania, diagnozowania, pisemny
terminologie oraz kluczowe racjonalnego oceniania ztozonych
pojecia z zakresu prawa, sytuacji psychologicznych oraz
kryminologii oraz nauk analizowania motywéw i wzoréw
pokrewnych, w tym z zakresu ludzkich zachowan

prawa, psychologii i socjologii, w
zakresie zwigzanym ze
studiowanym kierunkiem

[KRYML3_WGO06] Posiada Potrafi wykorzystywac i [SW4] test/egzamin - ustny lub
zaawansowang wiedze na temat  |integrowac wiedze teoretyczng z | pisemny

problematyki sprawcow i ofiar zakresu psychologii oraz

przestepstw, w tym przyczyn powigzanych z nig dyscyplin w

zachowan celu analizy ztozonych probleméw

spotecznopatologicznych, psychologicznych,

czynnikdéw wptywajgcych na wychowawczych, pomocowych

wiktymizacje, $rodkach czy terapeutycznych, a takze

przeciwdziatania wiktymizacji diagnozowania i projektowania

wtdrnej, a takze obowigzkow i dziatan praktycznych

uprawnien tych oséb w toku

postepowania karnego

Tresci przedmiotu

1. Definicja poje¢ i diagnozowanie uzaleznienia

- uzaleznienie, zalezno$¢ psychiczna, zaleznos$¢ fizyczna, tolerancja, zespot abstynencyjny, nawroét,
detoksykacja,

abstynencja, uzywanie szkodliwe, uzywanie ryzykowne, reedukacja szkéd, profilaktyka

- kryteria diagnozowania zespotu uzaleznienia wedtug kodyfikacji DSM-V i ICD-10

- podejscie nozologiczne i pozanozologiczne w rozumieniu uzaleznien (uzaleznienie jako choroba i
uzaleznienie jako

objaw choroby)

- wspoétwystepowanie uzywania substancji psychoaktywnych i zaburzen psychicznych, charakterystyka
pacjentéw z podwodjnym rozpoznaniem

2. Dziatanie wybranych grup substancji psychoaktywnych

- szkodliwo$¢ substancji psychoaktywnych

- depresanty osrodkowego uktadu nerwowego, stymulanty OUN, opiaty i opioidy, kannabinoidy,
halucynogeny,

inhalanty

- konsekwencje zdrowotne uzywania marihuany w Swietle badan

- charakterystyka nowych narkotykow tzw. dopalaczy

- ryzyko stosowania substancji psychoaktywnych

- eksperymentowanie z narkotykami jako zachowanie ryzykowne w kontekscie normy rozwojowej

3. Teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych

- kluczowa rola uktadu nagrody w mechanizmie uzaleznienia (teoria sensytyzacji zachet, teoria allostazy)
- teorie biologiczne (genetyczne, neurologiczne, biochemiczne)

- teorie psychologiczne (psychoanalityczne, behawioralne, afektywno poznawcze, teorie charakterystyk
indywidualnych, teorie wiezi interpersonalnych, teorie systemowe)

- spoteczne teorie uzaleznien

- nastawienia spoteczne wobec uzaleznien

- interaktywny model uzaleznienia wedtug van Dijka

4. Profilaktyka uzaleznien

5. Leczenie uzaleznien

- zatozenia wspdlnoty AA

- program Minessota

- dialog motywujgcy

- substytucyjna kuracja metadonowa

- spotecznos¢ terapeutyczna

6. Medyczne zastosowanie substancji psychoaktywnych

- zastosowanie preparatéw z naturalnych i syntetycznych zwigzkéw cannabis

- manipulowanie informacjg na temat marihuany w mediach

Wymagania wstepne
i dodatkowe
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Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

100

60.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Baran-Furga H., Steinbarth-Chmielewska K. (2012) Zespoly uzaleznien
od substancji psychoaktywnych. W: P. Jabtonski, B.Bukowska, J.C.
Czabata (red.) Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutow.
Krajowe Biuro do

Spraw Przeciwdziatania Narkomanii s.51-72

Baran-Furga H., Steinbarth-Chmielewska K. (2012) Konsekwencje
zdrowotne uzywania substancji psychoaktywnych

W: P. Jabtonski, B.Bukowska, J.C. Czabata (red.) Uzaleznienie od
narkotykow. Podrecznik dla terapeutow. Krajowe

Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii s.73-86

Bukowska B. (2012) Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
przeglad teorii i modeli. W: P. Jabtonski, B.Bukowska,

J.C. Czabata (red.) Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla
terapeutéw. Krajowe Biuro do Spraw

Przeciwdziatania Narkomanii s.73-86 s.127-144

Hall W, Degenhardt L (2009) Adversehealtheffects of non-
medicalcannabisuse. Lancet, 374,

13831391.

Kostowski W. (2006) Podstawowe mechanizmy i teorie uzaleznien.
Alkoholizm i Narkomania, Tom 19: nr 2, 139-168

Szukalski B. (2012) Charakterystyka srodkéw psychoaktywnych. W:
Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik

dla terapeutéw. Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
s. 35-50

Szulc M. (2013) Konsekwencje zdrowotne uzywania marihuany w
Swietle badan oraz propozycja ujednolicenia

stanowiska psychologéw wobec problemu legalizacji konopi,
sformutowana w oparciu o Kodeks Etyczno

Zawodowy Psychologa. Alkoholizm i Narkomania 2013, Tom 26, nr 4,
381401

Wojnar M., Brower K. J. (2012) Neurobiologiczne mechanizmy
uzaleznienia. W: P. Jabtonski, B.Bukowska, J.C.

Czabata (red.) Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutow.
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii s.105-126

Uzupetniajaca lista lektur

Arendt M, Rosenberg R, Foldager L, Perto G, Munk-Jgrgensen P
(2007) Psychopathologyamongcannabis-dependent

treatmentseekers and association with latersubstanceabusetreatment.
Journalof SubstanceAbuseTreatment, 32, 113

119.

Barnes, G. M., Hoffman J. H., &Welte, J. W. (2006). Effects of parental
monitoring andpeerdeviance on substanceuse

and delinquency. Journal of Marriage and Family, 68(4), 1084-1104.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

W podejsciu pozanozologicznym uzaleznienie to:

A/ choroba

B/ zaburzenie

C/ choroba przewlekta

D/ objaw choroby

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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