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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Ćwiczenia terenowe regionalne (Wybrzeża i pojezierza) (Ćw. terenowe), PG_00120137

Kierunek studiów Geografia (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2025 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2025/2026

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć fakultatywnych
Grupa zajęć powiązanych z 
prowadzonymi badaniami 
naukowymi w dziedzinie nauki 
związanej z kierunkiem - profil 
ogólnoakademicki

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 1 Język wykładowy polski

Semestr studiów 2 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Oceanografii i Geografii -> Katedra Hydrologii -> Pracownia Limnologii

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Kamil Nowiński
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 10.0 20.0 60

Cel przedmiotu Poznanie charakterystycznych cech środowiska przyrodniczego obszarów gór i wyżyn południowej Polski: 
prawidłowości, unikalność krajobrazów gór i wyżyn.

 

Zapoznanie się z przeszłością geologiczną oraz ewolucją rzeźby gór starych lub młodych.

Poznanie procesów społeczno-ekonomicznych kształtujących regiony południowej Polski.

Zrozumienie roli wydarzeń historycznych w kształtowaniu stosunków społecznych i gospodarczych na 
obszarach transgranicznych.

Wyjaśnianie współzależności czynników przyrodniczych, historycznych, społecznych i gospodarczych dla 
rozwoju regionalnego.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[GEOGRL3-W07] w stopniu 
zaawansowanym metody 
pozyskiwania
danych o środowisku naturalnym i 
antropogenicznym,
w tym obsługi specjalistycznego 
sprzętu

Zna metody kwerendy materiałów 
źródłowych (literatury) 
umożliwiające zebranie informacji 
o środowisku

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[GEOGRL3-U05] odnaleźć i 
dokonać wyboru niezbędnych 
informacji z
literatury fachowej i innych źródeł, 
w tym źródeł
elektronicznych

Potrafi zebrać i dokonać 
krytycznej selekcji informacji na 
zadany temat

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[GEOGRL3-W05] ma 
zaawansowaną wiedzę o 
środowisku
geograficznym Ziemi, rozumianym 
jako jednolity
system wzajemnie powiązanych i 
oddziałujących na
siebie komponentów; jego 
zróżnicowaniu,
funkcjonowaniu i dynamice zmian, 
w tym wzajemnego
oddziaływania komponentów 
środowiska w obszarze
Pobrzeży i Pojezierzy 
Południowobałtyckich

Ma wiedzę o środowisku 
przyrodniczym obszarów gór i 
wyżyn oraz rozumie 
współzależności między 
komponentami środowiska 
przyrodniczego

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[GEOGRL3-W04] w stopniu 
zaawansowanym zróżnicowanie 
świata pod względem 
społecznym, ekonomicznym i 
politycznym, a także 
charakterystyki społeczne, 
ekonomiczne i polityczne państw i 
regionów, szczególnie Polski 
północnej i województwa 
pomorskiego, rozumie przemiany 
społeczno-gospodarcze, 
zachodzące we współczesnym 
świecie

Zna i rozumie przemiany 
społeczno-gospodarcze na 
obszarach transgranicznych 
południowej Polski

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[GEOGRL3-U08] stosować język 
naukowy i wypowiadać się oraz
dyskutować na tematy dotyczące 
zagadnień
geograficznych w języku polskim i 
języku obcym

Umie wypowiedzieć się i 
prowadzić dyskusję na tematy 
geograficzne stosując właściwą 
terminologię naukową

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[GEOGRL3-W06] interakcje 
zachodzące pomiędzy 
środowiskiem
naturalnym i antropogenicznym w 
różnych skalach
przestrzenno-czasowych ze 
szczególnym
uwzględnieniem procesów i 
zjawisk zachodzących w obszarze 
Pobrzeży i Pojezierzy 
Południowobałtyckich i 
uwarunkowania tych interakcji

Rozumie związki przyczynowo-
skutkowe między środowiskiem 
antropogenicznym a środowiskiem 
naturalnym

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Treści przedmiotu Historia rozwoju Sudetów (Karpatów) jako jednostki geologicznej. Rzeźba glacjalna i peryglacjalna. Procesy 
stokowe. Surow-ce mineralne i skalne oraz ich wykorzystanie. Zjawiska i formy krasowe w pasie gór i 
wyżyn. Charakterystyka pokrywy glebowej obszaru Polski południowej.

 

Piętra klimatyczno-roślinne na obszarze gór polskich. Przewodnie cechy klimatu obszarów górskich i 
wyżynnych. Wpływ rzeźby i ekspozycji na warunki klimatyczne. Lokalne systemy przepływu powietrza. 
Zróżnicowanie bioklimatyczne.

Opady atmosferyczne a odpływ powierzchniowy w Karpatach i Sudetach. Wypływy wód podziemnych. 
Charakterystyczne cechy sieci hydrograficznej południowej Polski. Przełomy rzeczne i ich geneza. Profil 
podłużny i spadek rzek górskich (progi, wodospady, kotły eworsyjne).
Naturalne i antropogeniczne uwarunkowania powodzi w pasie gór i wyżyn. Budowle hydrotechniczne 
(zbiorniki zaporowe i ich funkcje, zapory przeciwrumowiskowe). Wody mineralne i lecznicze.

Ochrona przyrody: parki narodowe i krajobrazowe południowej Polski.

Sieć osadnicza i przemiany demograficzne. Procesy migracyjne i ich polityczne, gospodarcze oraz 
społeczne uwarunkowania. Gospodarka rolno-żywnościowa na obszarze południowej Polski.

Główne ośrodki przemysłowe południowej Polski ze szczegółowym omówieniem specyfiki gospodarczej 
regionu.

Zagospodarowanie turystyczne pasa gór i wyżyn. Przyrodnicze i antropogeniczne uwarunkowania rozwoju 
turystyki. Degradacja środowiska przyrodniczego: konflikty pomiędzy turystyką a potrzebą ochrony przyrody 
(antropocentryzm i ekocentryzm)

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Udział w dyskusjach w trakcie 
zajęć w terenie

0.0% 25.0%

Prezentacja posteru 0.0% 25.0%
Przygotowanie posteru i jego 
prezentacja w trakcie ćwiczeń 
terenowych

51.0% 25.0%

Kolokwium 0.0% 25.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Kondracki J., 2002, Geografia Polski. Mezoregiony 
fizycznogeograficzne. PWN, Warszawa, 340 s.

 

 

Notatki własne sporządzone w trakcie trwania ćwiczeń terenowych.

Uzupełniająca lista lektur Czarnecka B., Janiec B. (red.), 2003, Sudety. Przewodnik dydaktyczny 
dla przyrodników, Wydaw. UMCS, Lublin, 313 s.

 

Czochański J.T., Borowiak D. (red.), 2000, Z badań geograficznych w 
Tatrach Polskich, Wydaw. UG, Gdańsk, 362 s

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


