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Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na odlegto$¢ (e-learning)
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Justyna Siemionow
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 30.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50

studenta

Cel przedmiotu

Przygotowanie studentéw do pracy z okreslonym typem klienta/podopiecznego, z obszaru zagrozenia

wykluczeniem spotecznym, niedostosowania spotecznego, ktéry moze ujawnia¢ réznego rodzaju zaburzenia

psychiczne, w tym: zaburzenia osobowosci, zaburzenia lekowe, choroby psychiczne, uzaleznienia,

zaburzenia tresci i toku myslenia; wskazanie studentom mozliwosci odpowiedniego nawigzania i budowania

kontaktu z podopiecznym w zaleznosci od ujawnianych przez niego dysfunkcji psychicznych; wyposazenie
studentow w pakiet wiedzy o ogdinych prawidtowosciach rozwoju cztowieka.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PRACSOCMU2_WO04] zna i
rozumie w pogtebionym stopniu
psychologiczne,

socjologiczne i pedagogiczne
uwarunkowania wigzi
spotecznych w obszarze pracy
socjalnej oraz

wystepujgce migedzy nimi
prawidtowosci.

[S2A_WO04]

Student posiada pogtebiong
wiedze z obszaru psychologii
klinicznej, spotecznej i rozwojowe;j
0 réznych rodzajach wiezi
spotecznych, sposobie budowania
kontaktu z klientem, planowania
pracy socjalnej po uwzglednieniu
okreslonych dysfunkcji
psychologicznych oraz zna
wystepujgce miedzy nimi
prawidtowosci.

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PRACSOCMU2_WO01] zna i
rozumie w pogtebionym stopniu
charakter pracy

socjalnej, jej zrodta i miejsce w
systemie nauk oraz

relacje do innych nauk, miedzy
innymi takich jak:

filozofia, socjologia czy
psychologia

[S2A_WO01]

Student ma rozszerzong wiedze o
charakterze i specyfice pracy
socjalnej, jej

zrodtach i miejscu w systemie
nauk spotecznych oraz jej
zwigzkach z psychologia:
kliniczng, rozwojowa, spoteczng

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PRACSOCMUZ2_KO06] jest
gotowy, w ramach
samoksztatcenia i zachowania
krytycyzmu, uzupetniac¢ swojg
wiedze o cziowieku wychodzac
poza zakres swojej dyscypliny;
jest gotowy do poszerzania
warsztatu zawodowego, ciggtego
doskonalenia sie.

[S2A_ K06]

Student potrafi w ramach
samoksztatcenia z zachowaniem
krytycyzmu uzupetniac

swojg wiedze o cztowieku
wychodzgc poza zakres swojej
dyscypliny, wie gdzie
poszukiwaé informacji
uzupetniajgcych obraz
funkcjonowania podopiecznych.
Dostrzega wartos$¢ poszerzania
warsztatu zawodowego, ciggtego
doskonalenia sie

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

1. Prawidtowosci rozwoju wspoétczesnego cztowieka, czynniki ryzyka i chronigce w perspektywie bio-psycho-

spoteczne;j.

2. Osiggniecia rozwojowe poszczegdlnych etapdw zycia cztowieka.

3. Rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoteczny przygotowanie jednostki do adaptacji w $rodowisku

spotecznym.

4. Rozwdj osobowosci, poczucia wtasnej tozsamosci, zrédta samooceny oraz spojnego obrazu ja

rozumienie siebie i $wiata.

5. Zaburzenia osobowosci oraz zaburzenia Iekowe.

6. Depresja adolescenta i osoby dorostej, uwarunkowania, mozliwosci wsparcia i pomocy.

7. Choroba psychiczna czym jest? czy nalezy sie jej obawia¢?

8. Zaburzenia zachowania, agresja, przemoc, uzaleznienia jako problemy utrudniajgce wtasciwe

funkcjonowanie cztowieka.

9. Kryzys, zatamanie linii zycia podopiecznego uwarunkowania spoteczne.

10. Behawioryzm i podej$cie poznawcze, poznawczo - behawioralne w psychologii klinicznej.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

wypowiedz ustna

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

red. H. Sek, Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa, PWN,
1993.red. naukowa H. Sek, Psychologia kliniczna tom 1,2,
Warszawa ,PWN, 2007. A. Brzezinska, Psychologiczne portrety
cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdansk, GWP, 2005.

Uzupetniajaca lista lektur

S. Mika, Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Warszawa,
Wydawnictwo Akademickie Zak, 1998.

E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serca i
umyst, Poznan, Wy-dawnictwo Zysk-S-ka, 2006.

H.Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan, Wydawnictwo Zysk-S-
ka, 2004.

red. J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia, podrecznik akademicki, tom
1,2, Gdansk, GWP, 2008.

I. Pospiszyl, "Patologie spoteczne", Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2008.

H. Kaszynski, O. Maciejewska, Praca socjalna z osobami z
zaburzeniami psychicznymi.Rekomendacja dla ksztatcenia w nowej
specjalizacji, Zeszyty pracy socjalnej, nr 21 z 4, 2016, strony: 161-176,
doi: 10.4467/244961382PS.16.010.6533 .

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Prawidtowosci rozwoju wspotczesnego cztowieka

Osiagniecia rozwojowe poszczegdlnych etapdw zycia cziowieka.

3Rozwoj poznawczy, emocjonalny, spoteczny

Rozwéj osobowosci i poczucia wiasnej tozsamosci,

Zrédta samooceny oraz spéjnego obrazu ja

Zaburzenia osobowosci oraz zaburzenia lekowe.

Depresja

Choroba psychiczna

Zaburzenia zachowania, agresja, przemoc, uzaleznienia

Kryzys, zatamanie linii zycia

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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