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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw teoriami poznawczo - behawioralnymi i modelami poznawcz0-behawioralnymi.

Poznanie przez studentéw istoty funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci zachowania cztowieka.

»  Dostarczenie wiedzy na temat psychologicznych i spotecznych podstaw funkcjonowania cztowieka

Zapoznanie stuchaczy z czynnikami determinujgcymi efektywnos$é oddziatywan wychowawczych
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDMU2_U07] Absolwent potrafi
w sposob pogtebiony
obserwowag, diagnozowac,
racjonalnie ocenia¢ ztozone
sytuacje edukacyjne oraz
analizowa¢ motywy i wzorce
ludzkich zachowan

potrafi w sposdb pogtebiony
obserwowac, diagnozowac,
racjonalnie oceniaé ztozone
sytuacje spoteczne oraz
analizowa¢ motywy i wzorce
ludzkich zachowan w odniesieniu
do zatozen teorii poznawczo-
behawioralnych.

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PEDMU2_W12] zna i rozumie w
pogtebionym stopniu teorie
wychowania, uczenia si¢ i
nauczania oraz innych procesow
edukacyjnych (w tym m.in.
zagadnienie edukacji wtgczajacej,
zréznicowanie potrzeb
edukacyjnych, metody nauczania i
efektywne srodki dydaktyczne)

zna i rozumie w pogtebionym
stopniu teorie poznawczo -
behawioralne.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDMU2_WO06] zna w
pogtebionym stopniu klasyczne i
wspotczesne teorie rozwoju
cztowieka, zarébwno w aspekcie
biologicznym, jak i
psychologicznym i spotecznym

zna w pogtebionym stopniu
problematyke rozwoju cztowieka w
cyklu zycia, w odniesieniu do teorii
poznawczo-behawioralnych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDMU2_U02] potrafi
wykorzystywac i integrowac
wiedze teoretyczng z zakresu
pedagogiki oraz powigzanych z
nig dyscyplin m.in. w celu: analizy
ztozonych problemoéw
edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, pomocowych;
pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;
projektowania i realizacji
programow wychowawczych i
profilaktycznych skierowanych do
réznych odbiorcow

potrafi wykorzystywac i integrowac
wiedze teoretyczng w zakresie
koncepcji poznawczo-
behawioralnych w celu analizy
ztozonych problemoéw
edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych,
pomocowych

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

zachowanie cztowieka.

1. Specyfika teorii poznawczo behawioralnych w odniesieni do innych koncepcji wyjasniajgcych

2. Charakterystyka modeli poznawczo - behawioralnych.
3. Praktyka psychoterapii poznawczo- behawioralne;j.
4. Etapy i techniki psychoterapii poznawczo- behawioralnej.
5. Czynniki warunkujgce efektywnos$¢ podejmowanych interwencji wychowawczych.
6. Umiejetnosci terapeuty poznawczo behawioralnego.
Wymagania wstepne
i dodatkowe
Sposoby i kryteria Sposob oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny kofncowej
Ocem’ama 05'%_93"‘}’0"‘ kolokwium 50.0% 50.0%
efektéw uczenia sie praca zaliczeniowa 50.0% 50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

*  Opora R. (2009) Ewolucja niedostosowania spotecznego jako
rezultat zmian w zakresie odpornosci psychicznej i znieksztatcen
poznawczych. Gdansk. Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

« Stallard P. (2006) Czujesz tak, jak myslisz. Praktyczne
zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z dzie¢mi i
miodziezg. Poznan. Zysk i S-ka.

»  Sutton C. Jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci.

Uzupetniajgca lista lektur

nie dotyczy

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu
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