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Kierunek studiow

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Wojciech Saktak
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu | dr Wojciech Saktak
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 45.0 75
studenta

Cel przedmiotu

»  Poglebienie zrozumienia znaczenia aktywnosci ruchowej dla psychofizycznego rozwoju cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem okresu dziecinstwa
*  Wyposazenie studentéw w wiedze niezbgedng do prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi na poziomie
pierwszego etapu edukacji (cele i istota wychowania fizycznego)
*  Przygotowanie studentéw do podjecia dziatan zmierzajgcych do poprawy kondycji zdrowotnej dzieci i
jakosci zaje¢ ruchowych w klasach I-111

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PPWJ5_W22] ma
uporzadkowang wiedze w
zakresie tresci danego obszaru
edukacji wczesnoszkolnej

Student posiada uporzadkowang
wiedze z zakresu kultury
fizycznej na etapie wczesnej
edukaciji. Tresci obejmujgce
pierwszg czes¢ wktadowg
(semestr letni)

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Podstawy teoretyczne edukacji fizyczne;j:

rozwoj fizyczny dzieci

uwzglednieniem okresu dziecinstwa
*  potrzeby biologiczne dzieci i sposoby ich zaspokajania
»  skutecznos¢ procesu edukacji fizycznej i jej sktadniki

podstawy edukaciji fizycznej w aspekcie ontologicznym, teleologicznym i aksjologicznym
historyczne i wspoiczesne koncepcje wychowania fizycznego

znaczenie aktywnosci fizycznej w rozwoju ontogenetycznym cztowieka ze szczegdinym

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Data wygenerowania:

23.02.2026 11:41

Strona 1z2




Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Poprawne odpowiedzi na pytania
egzminacyjne

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. Bielski J., Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego,
Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2012

2. Nitecka Walerych A., Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoty
podstawowej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2019

3. Sniadecki J., O fizycznem wychowaniu dzieci, Akademia
wychowania Fizycznego w Krakowie, Krakow 2002

Uzupetniajaca lista lektur

1. Grabowski H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu
fizycznym, Oficyna Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2000

2. Grabowski H., Notatki akademickie, Oficyna Wydawnicza "Impuls",

Krakéw 2010

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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