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Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Krystyna Bembennek

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 0.0 30
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest analiza i dyskusja wybranych wybranych stanowisk dotyczacych problematyki

szczescia i sensu zycia w perspektywie filozoficznej oraz psychologicznej poprzez uwypuklenie podobienstw

oraz roznic miedzy tymi perspektywami, szczegodlnie w kontekscie zatozen antropologicznych. W ramach
zajec rozwijane bedg umiejetnosci: prowadzenia analizy zrodtowych tekstéw filozoficznych i
psychologicznych, dyskutowania i precyzyjnego postugiwania sie pojeciami filozoficznym i
psychologicznymi, formutowania wiasnego stanowiska.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[FILOZMU2_WO01]Ma
wszechstronng znajomosc i
dogtebne rozumienie roli refleks;ji
filozoficznej w ksztattowaniu
kultury

Ma wszechstronng znajomosé i
dogtebne rozumienie roli refleksji
filozoficznej dla rozwoju idei
psychologicznych i dostrzega ich
wartos¢ w ksztattowaniu kultury

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[FILOZMUZ2_KO07] Ma pogtebiong,
$wiadomo$é znaczenia refleksji
humanistycznej dla formowania
sie wiezi spotecznych

Ma pogtebiong swiadomosé
znaczenia refleksji filozoficznej i
psychologicznej dla formowania
sie wiezi spotecznej

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[FILOZMUZ2_U10] Precyzyjnie
formutuje w mowie i na pismie
ztozone problemy filozoficzne,
stawia tezy i krytycznie je
komentuje

Precyzyjnie formutuje w mowie i
na pismie problemy filozoficzne i
psychologiczne (sens a cel zycia,
szczescie, wartosci, potrzeby
czlowieka, natura ludzka), stawia
tezy i krytycznie je komentuje

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[FILOZMUZ2_U04] Samodzielnie
interpretuje tekst filozoficzny,
komentuje i konfrontuje tezy
pochodzace z réznych tekstow

Samodzielnie interpretuje i
komentuje wybrane fragmenty
tekstow filozoficznych i
psychologicznych, konfrontuje
zawarte w nich tezy i dokonuje
poréwnan

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[FILOZMU2_U01] Wyszukuje,
analizuje, ocenia, selekcjonuje i
integruje informacje ze zrédet
pisanych i elektronicznych

Rzetelnie ocenia i postuguje sie
informacjami ze zrédet pisanych i
elektronicznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[FILOZMU2_W10]
Wszechstronnie zna i dogtebnie
rozumie poglady wybranego
wiodgcego autora filozoficznego
lub biezgcy stan badan w zakresie
wybranej problematyki filozoficznej

Wszechstronnie zna i dogtebnie
rozumie filozoficzne i
psychologiczne poglady
wybranych autoréw w zakresie
problematyki szczescia i sensu
zycia

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

Omawiane zagadnienia: szczescie i sens zycia podstawowe konteksty filozoficzne i psychologiczne; filozofia
jako ¢wiczenie duchowe (P. Hadot); szczescie tradycja hedonizmu i eudajmonizmu (cyrenaizm i epikureizm;
Sokrates, Platon, Arystoteles, stoicy); szczescie w kontekscie psychologii pozytywnej - koncepcja M.
Seligmana, cebulowa teoria szczescia; sens zycia w obliczu absurdu - filozofia egzystencjalna; sens zycia i
ludzkie dgzenia (J.M. Bochenski); szczescie a sens zycia - logoterapia V.E. Frankla oraz terapia
egzystencjalna 1.D. Yaloma; amor fati - Nietzsche o wewnatrzsterownosci i autokreacji cztowieka, strategie
'budowania’ szczgscia; szczgscie a wartosci; szczescie jako trwate i uzasadnione zadowolenie z catosci

zycia (W. Tatarkiewicz).

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Znajomos¢ historii filozofii, szczegdlnie zagadnien z zakresu etyki i antropologii filozoficznej.

Sposoby i kryteria

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

oceni’ania OSiQQanyCh prezentacja 50.0% 30.0%

efektow uczenia sie wypowiedz pisemna 50.0% 30.0%
aktywnosc¢ 50.0% 40.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Wskazane przez prowadzacego fragmenty z:

Bochenski J.M., Sens Zycia i inne eseje, Krakow 1993.

Czapinski J., Psychologia szcze$cia, Warszawa 2017.

Epikur, List do Menojkeusa, ttum. K. Pawtowski, Meander 2015, nr 70.

Frankl V.E., Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, ttum. A.
Wolnicka, Warszawa 2018.

Kozera-Mikuta P., Sens zycia analiza pojecia w $wietle nauk
humanistycznych, Psychologia rozwojowa", t. 25 (2020).

Marek Aureliusz, Rozmy$lania do siebie samego, przet. K. Lapinski,
Warszawa 2020.

Platon, Paristwo, fragm. ks. VII (metafora jaskini), tum. W. Witwicki,
Warszawa 2003.

Seligman M., Co mozesz zmienic, a czego nie mozesz, Poznan 1995.

Tatarkiewicz W., O szczesciu, Warszawa 2015.

Yalom I.D., Patrzgc w sforice. Jak sobie radzic¢ z przerazeniem $miercig
, tum. M. Raczkowska, Warszawa 2022.

Yalom I.D., Psychoterapia egzystencjalna, ttum. A. Tanalska-Duleba,
Warszawa 2008.

Uzupetniajaca lista lektur

n/d

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/ |n/d
przyktadowe pytania/

realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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