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Nazwa i kod przedmiotu

WCH - Podstawy dlugowiecznosci, PG_00132881

Kierunek studiow

Kryminologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia I stopnia - licencjackie Grupa zaje¢
Forma studiow stacjonarne Sposo6b realizacji na odlegtosc (e-learning)
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski .
Jezyk polski
Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Chemii -> Katedra Technologii Srodowiska -> Pracownia Analityki i Nanodiagnostyki

Biochemicznej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. Adam Lesner

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajeé¢ na odlegtos¢: 30.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie stuchaczy z procesami odpowiedzialnymi za proces starzenia oraz oméwienia zagrozen z tym
zwigzanych. Prezentacja przyktadowych strategii opdzniania proceséw degradacyjnych poprzez prawidtowe
nawyki zywieniowe, profilaktyke oraz inne aspekty w tym samokontrole i profilaktyke.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

1. Potrafi okresli¢ czynniki
wptywajgce na dlugos¢ zycia
czlowieka

2. Potrafi zdefiniowaé¢ podstawowe
pojecia z zakresu dietetyki oraz
etiologi choréb cywilizacyjnych

3. Okresla i rozréznia niezbedne
dla zdrowia rodzaje aktywno$ci
fizycznej i diete prozdrowotng.

Tresci przedmiotu

Proces starzenia, jego regulacja na poziomie komérek tkanek i organizméw. Przyktady organizméw
dtugowiecznych. Metody opdzniajace procesy starzenia- przeglad wybranych przyktadow. Piramida
zywieniowa. Zywnos$¢ terapeutyczna.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny kohncowej

prezentacja wybranych zagadnien

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Roger B Mcdonald Biologia starzenia PWN Warszawa 2022, wybrane

rozdziaty

Uzupetniajaca lista lektur

wybrane artykuty z tematyki wyktadu
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Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/ 1. Prezentacja ppt samodzielnie przygotowana i wygtoszona przez studentke/studenta na temat wybranych
przyk’fadowe pytania/ zagadnien poruszanych na wyktadzie.

realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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