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Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
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zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 5 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Robert Opora
wyktadowcy (wyktadowcow) |Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta (Udziat w zajeciach' Udziat w . Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznylc’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 45.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowymi aspektami problematyki uzaleznien m.in. stosowang terminologia,
koncepcjami uzaleznienia oraz kryteriami diagnostycznymi.
Dostarczenie studentom niezbednej wiedzy dotyczgcej podstaw terapii osob zagrozonych uzaleznieniem i
uzaleznionych od narkotykow tj. form pomocy w polskim systemie leczenia i terapii uzaleznien, oraz

najwazniejszych zagadnien z zakresu pracy terapeutyczne;.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDL3_UO02] Absolwent potrafi
adekwatnie dobierac, tworzy¢ i
dostosowywac¢ do zréznicowanych
potrzeb uczniéw materiaty i srodki,
w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych

E.2R.U1. Absolwent potrafi
analizowa¢ metodyke oddziatywan
w placéwkach resocjalizacyjnych;
analizowac i stosowac teoretyczne
podstawy instytucjonalnych
oddziatywan metodycznych;
analizowac¢ i stosowac
socjotechniki, psychotechniki,
antropotechniki i kulturotechniki;
analizowac i stosowaé metody
tworczej resocjalizacji w
placéwkach: teatr resocjalizacyjny,
resocjalizacje przez sport,
muzykoterapie, plastykoterapie i
drame; analizowac¢ i stosowac
metody wspierajgce proces
readaptacji i reintegracji
spotecznej; stosowa¢ metodyke
pracy wychowawcy w specjalnych
osrodkach szkolno- -
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach wychowawczych,
mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, schroniskach dla
nieletnich i zaktadach
poprawczych; analizowac i
stosowac podstawy metodyczne
pracy wychowawcy w aresztach
$ledczych i zaktadach karnych;
okresla¢ przyczyny stresu i
wypalenia zawodowego
pedagogow resocjalizacyjnych

E.2R.U2. Absolwent potrafi
analizowac i stosowa¢ metodyke
oddziatywan resocjalizacyjnych w
srodowisku otwartym, teoretyczne
podstawy srodowiskowych
oddziatywan metodycznych;
planowac i realizowaé wspotprace
wychowawcow ze srodowiskiem
otwartym; analizowac i stosowac¢
metody pracy nauczyciela,
wychowawcy i pedagoga
szkolnego, realizujgcych zadania
resocjalizacyjne, kuratora
sgdowego, metody pracy w
osrodkach kuratorskich;
analizowac i stosowaé metody
tworczej resocjalizacji w
Srodowisku otwartym: teatr
resocjalizacyjny, resocjalizacje
przez sport, muzykoterapie,
plastykoterapie i drame;
analizowac i stosowaé superwizje
w resocjalizacji; analizowac i
stosowac metody pracy
resocjalizacyjnej w srodowisku
lokalnym i placowkach wsparcia
dziennego streetworkerdw i
pedagogow podwoérkowych.

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDL3_K02] W zakresie
kompetencji spotecznych
absolwent jest gotowy do
budowania relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu
wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami ucznia,
oraz wigczania ich w dziatania
sprzyjajagce efektywnosci
edukacyjnej

E.2R.K1.Absolwent jest gotowy do
okazywania empatii uczniom lub
wychowankom potrzebujgcym
wsparcia i pomocy

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna
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Tresci przedmiotu

Konsekwencje psychiczne i fizyczne zazywania narkotykéw. Istota uzaleznienia i mechanizm
powstawania uzaleznienia. Etapy i fazy uzaleznienia. Eksperymentowanie, uzywanie, naduzywanie,
uzaleznienie, zespét abstynencyjny.

Specyfika pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem i uzaleznionymi. Charakterystyka osobowosci
przednatogowej. Rola rodziny.

Systemy pomocy w $wiecie i Polsce. Model spotecznosci terapeutycznej. Modele pomocy w systemie

ambulatoryjnym.

grupowe;.

terapeutycznego.

metadonowy w Polsce.

4. Podstawy terapii grupowej. Specyfika procesu grupowego. Czynniki leczace, informacje zwrotne,
interwencje, fazy procesu grupowego, role uczestnikow grupy, czas trwania i zakonczenie terapii

5. Praca indywidualna z osobg zagrozong uzaleznieniem i osobg uzalezniong.
6. Praca z oporem, budowanie kontaktu, stuchanie z uwagg, refraza, parafraza, zawieranie kontraktu

7. Indywidualna Terapia Motywacyjna. Kolo zmian: rozwazanie, ambiwalencja, podejmowanie decyzji,
dziatanie, utrwalanie zmian, nawroty.
8. Problematyka HIV/AIDS. Istota programéw harm reduction. Programy substytucyjne. Program

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Znajomos¢ psychologicznych koncepcji cztowieka oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczacej
uzalezniajgcych wtasciwosci sSrodkéw psychoaktywnych.znajomosé psychologicznych koncepcji cztowieka
oraz posiadanie podstawowej wiedzy dotyczgcej uzalezniajgcych wtasciwosci sSrodkoéw psychoaktywnych.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

przypadku

kolokwium 51.0% 50.0%
projekt 51.0% 25.0%
praca pisemna - studium 51.0% 25.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Karpowicz P., Narkotyki, Jak pomdc cztowiekowi i jego rodzinie?,
Biatystok 2003.

Kooyman M., Spoteczno$¢ terapeutyczna dla uzaleznionych,
Warszawa 2002.

Miller P. M., (red.) Terapia uzaleznien. Metody oparte na
dowodach naukowych, Warszawa 2013.

Santorski J., ABC Psychologicznej pomocy, Warszawa 1993.
Dimoff T., Carper S., Jak rozpozna¢ czy dziecko sigga po
narkotyki, Warszawa 1993.1.

Madeja Z., Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
przedmiotéw, czynnosci i osob. Koszalin: 2008.

Uzupetniajaca lista lektur

Cekiera C., Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i
resocjalizacja oséb uzaleznionych, Lublin 1992.

Cox W.M., Osobowos¢ natogowa. Encyklopedia wiedzy o
uzaleznieniach, Warszawa 1995.

Richard D., Narkotyki, Katowice 1999.

Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia,
Warszawa 2009.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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