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Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 5 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Patologii Spotecznej i Resocjalizac;ji

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Marta Pieta-Chrystofiak

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznylc’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 45.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z problematykg uzaleznienia od alkoholu oraz przygotowanie studentéw do
podejmowania interwencji wobec 0séb uzaleznionych.
Zapoznanie studentéw ze sposobami funkcjonowania rodzin alkoholowych oraz przygotowanie studentow
do diagnozowania i podejmowania wybranych procedur korekcyjnych wobec tych rodzin.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDL3_UO02] Absolwent potrafi
adekwatnie dobierac, tworzy¢ i
dostosowywac¢ do zréznicowanych
potrzeb uczniéw materiaty i srodki,
w tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz
metody pracy w celu
samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych

E.2R.U2. Absolwent potrafi
analizowac¢ i stosowac¢ metodyke
oddziatywan resocjalizacyjnych w
Srodowisku otwartym, teoretyczne
podstawy srodowiskowych
oddziatywan metodycznych;
planowac i realizowaé wspotprace
wychowawcow ze srodowiskiem
otwartym; analizowac i stosowac¢
metody pracy nauczyciela,
wychowawcy i pedagoga
szkolnego, realizujgcych zadania
resocjalizacyjne, kuratora
sgdowego, metody pracy w
osrodkach kuratorskich;
analizowac i stosowaé metody
tworczej resocjalizacji w
Srodowisku otwartym: teatr
resocjalizacyjny, resocjalizacje
przez sport, muzykoterapie,
plastykoterapie i drame;
analizowac i stosowaé superwizje
w resocjalizacji; analizowac i
stosowa¢ metody pracy
resocjalizacyjnej w srodowisku
lokalnym i placowkach wsparcia
dziennego streetworkerow i
pedagogow podworkowych.

E.2R.U1. Absolwent potrafi
analizowa¢ metodyke oddziatywan
w placéwkach resocjalizacyjnych;
analizowa¢ i stosowac teoretyczne
podstawy instytucjonalnych
oddziatywan metodycznych;
analizowac¢ i stosowac
socjotechniki, psychotechniki,
antropotechniki i kulturotechniki;
analizowac i stosowa¢ metody
tworczej resocjalizacji w
placéwkach: teatr resocjalizacyjny,
resocjalizacje przez sport,
muzykoterapie, plastykoterapie i
drame; analizowac¢ i stosowac
metody wspierajgce proces
readaptacji i reintegracji
spotecznej; stosowa¢ metodyke
pracy wychowawcy w specjalnych
osrodkach szkolno- -
wychowawczych, mtodziezowych
osrodkach wychowawczych,
mtodziezowych osrodkach
socjoterapii, schroniskach dla
nieletnich i zaktadach
poprawczych; analizowac i
stosowac podstawy metodyczne
pracy wychowawcy w aresztach
$ledczych i zaktadach karnych;
okresla¢ przyczyny stresu i
wypalenia zawodowego
pedagogow resocjalizacyjnych

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDL3_K02] W zakresie
kompetencji spotecznych
absolwent jest gotowy do
budowania relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi podmiotami procesu
wychowania i ksztatcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami ucznia,
oraz wigczania ich w dziatania
sprzyjajagce efektywnosci
edukacyjnej

E.2R.K1.Absolwent jest gotowy do
okazywania empatii uczniom lub
wychowankom potrzebujgcym
wsparcia i pomocy

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Tresci przedmiotu

terapii uzaleznien.

9. Pacjenci z podwdjng diagnoza.

12.Wspétuzaleznienie - koncepcje.

14.Syndrom DDA.

7. Konstruowanie osobistych planéw terapii.
8. Przeciwdziatanie nawrotom w uzaleznieniu.

13.Dziecko w rodzinie alkoholowej, podstawy socjoterapii.

1. Uzaleznienie i uzywanie szkodliwe alkoholu - Kryteria diagnostyczne wg ICD-10, psychologiczne

koncepcje wyjasniajgce zjawisko uzaleznienia od alkoholu. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia.
2. Uzaleznienie krzyzowe i mieszane.

3. Formy pomocy osobom uzaleznionym.
4. Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong od alkoholu. Motywowanie do terapii.
5. Podstawowy program terapii uzaleznienia.
6. Psychoedukacja w terapii uzaleznien. Mikrowyktady, dyskusje kierowane i czytanie jako struktury pracy w

10.Praca z osobami uzaleznionymi od alkoholu w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych
11.Podstawy systemowego podejscia w terapii rodzin.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Znajomos¢ psychologicznych koncepcji cztowieka, znajomos$é metod diagnostycznych oraz posiadanie
podstawowej wiedzy dotyczacej uzalezniajgcych wiasciwosci sSrodkow psychoaktywnych.

Sposoby i kryteria

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

oceniania osigganych kolokwium pisemne 51.0% 60.0%
efektéw uczenia sie projekt - zajecia grupowe 51.0% 40.0%
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur »  Cierpiatkowska L, Chodkiewicz J. (2020), Uzaleznienie od

alkoholu. Oblicza problemu, Warszawa.

* Fudata J. (2017), Poza paradygmatem abstynencji ograniczenia
picia alkoholu jako cel terapii, Warszawa.

*  Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2006), Integracyjna
psychoterapia uzaleznien - teoria i praktyka, Warszawa.

e Miller P.M. (red) (2013), Terapia Uzaleznien. Metody oparte na
dowodach naukowych, Warszawa.

*  Miller WR., Forcehimes AA., Zweben A. (2014), Terapia
uzaleznien. Podrecznik dla profesjonalistéw, Krakéw.

* Robinson B.E., Rhoden J.L. (2017), Pomoc psychologiczna
dzieciom z rodzin alkoholowych: praktyczny przewodnik,
Warszawa.

»  Sobolewska-Mellibruda Z. (2011), Psychoterapia Dorostych Dzieci
Alkoholikéw. Strategie, procedury i opisy przypadkéw pracy
psychoterapeutycznej, Warszawa.

*  Yalom |, Leszcz M. (2006), Psychoterapia grupowa teoria i
praktyka, Krakow.

Uzupetniajaca lista lektur *  Connors G.J., DiClemente C.C. Velasquez M.M., Donovan D.M.
(2015), Etapy zmian w terapii uzaleznien. Wybor i planowanie
interwenc;ji, Krakow.

* Matusiak R., Sigda K., Koziot K. (red.) (2016), Zachowania
ryzykowne dzieci i mfodziezy : problemy wychowawcze,
uzaleznienia, Lublin - Tarnéw tapczyca.

* Robinson B.E., Rhoden J.L. (2017), Pomoc psychologiczna
dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik,
Warszawa.

Adresy eZasobdow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

uzaleznienie, picie ryzykowne, picie szkodliwe, mechanizmy uzaleznienia, fazy uzaleznienia, terapia,
wspotuzaleznienie, DDA

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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