Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Fitokosmetyki (Wyktad), PG_00183827

Kierunek studiow

Chemia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

Il stopnia

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Sposob realizaciji

na uczelni

Rok studiow

1

Jezyk wykfadowy

polski

Semestr studiow

2

Liczba punktow ECTS

1.0

Profil ksztatcenia

ogodlnoakademicki

Forma zaliczenia

zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Chemii -> Katedra Chemii Organicznej -> Pracownia Badan Strukturalnych Biopolimeréw

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. Emilia Sikorska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |10 5.0 10.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z surowcami roslinnymi wykorzystywanymi w kosmetyce, ich
wihadciwosciami chemicznymi i biologicznymi, metodami pozyskiwania sktadnikéw aktywnych oraz zasadami
formutowania fitokosmetykow, a takze rozwinigcie umiejetnosci ich analizy i oceny bezpieczenstwa.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[CHEMMU2_W02] Operuje
pogtebiong wiedzg w zakresie
podstawowych dziatéw chemii.

Student zna budowe chemiczng i
wiasciwosci biologiczne gtéwnych
grup zwigzkéw czynnych
pochodzenia roslinnego
wykorzystywanych w kosmetyce.
Rozumie mechanizmy ich
dziatania oraz zasady
pozyskiwania.

[SW4] test/exam - oral or written

[CHEMMUZ2_KO05] Rozumie
potrzebe samodzielnego
wyszukiwania informacji w
literaturze naukowej oraz
czasopismach
popularnonaukowych.

Student dostrzega ograniczenia
wiasnej wiedzy, potrafi krytycznie
analizowac informacje z publikacji
i zrodet internetowych. Rozumie
potrzebe statego doskonalenia
zawodowego, w tym $ledzenia
innowacji w zakresie surowcow i
technologii fitokosmetycznych.

[SK4] test/exam - oral or written

[CHEMMUZ2_W05] Operuje
pogtebiong wiedzg w zakresie
studiowanej specjalnosci.

Student zna budowe chemiczng i
wiasciwosci biologiczne gtéwnych
grup zwigzkéw czynnych
pochodzenia roslinnego
wykorzystywanych w kosmetyce.
Rozumie mechanizmy ich
dziatania oraz zasady
pozyskiwania. Potrafi opracowa¢
proste receptury kosmetyczne z
wykorzystaniem substancji
czynnych pochodzenia roslinnego.

[SW4] test/exam - oral or written

[CHEMMU2_KO01] Zna
ograniczenia wlasnej wiedzy,
rozumie koniecznos¢ dalszego
ksztatcenia sig i potrafi inspirowaé
do tego inne osoby.

Student dostrzega ograniczenia
wilasnej wiedzy, potrafi krytycznie
analizowa¢ informacje z publikacji
i zrédet internetowych. Rozumie
potrzebe statego doskonalenia
zawodowego, w tym $ledzenia
innowacji w zakresie surowcow i
technologii fitokosmetycznych.

[SK4] test/exam - oral or written

[CHEMMUZ2_U04] Stosuje
zdobytg wiedze z chemii oraz
pokrewnych dyscyplin naukowych.

Student potrafi zastosowac
wiedze chemiczng i biochemiczng
do analizy sktadu fitokosmetykow
oraz dobra¢ odpowiednie surowce
roslinne i metody pozyskiwania w
zaleznosci od przeznaczenia
produktu. Potrafi interpretowac
dane z literatury naukowe;j i oceni¢
zasadnosé stosowania surowcow
roslinnych w recepturach
kosmetycznych.

[SU4] test/exam - oral or written

Tresci przedmiotu

Wprowadzenie do fitokosmetykow (definicja i klasyfikacja fitokosmetykdw), trendy rynkowe i oczekiwania
konsumentow, krétka historia kosmetyki roslinnej); surowce roslinne w kosmetyce (kluczowe rosliny
kosmetyczne i substancje czynne); metody pozyskiwania i przetwarzania surowcéw; technologia i formulacja
fitokosmetykdw; analiza sktadu, mechanizmy dziatania fitokosmetykow; bezpieczenstwo i regulacje prawne.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Zaliczony kurs podstawowy z chemii organicznej oraz biochemii

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

egzamin pisemny

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Materiaty dostarczone przez prowadzacego:

*  Notatki z wyktadow i slajdy prezentac;i
» Polecana literatura naukowa i artykuty referencyjne

Uzupetniajaca lista lektur

«  Danuta Sobolewska, Irma Podolak, Dagmara Wrobel-Biedrawa,

Fitokosmetyki, PZWL 2025.

. Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwata, Antoni Gwardys, Rosliny
w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej, PZWL 2011

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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