Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Fitokosmetyki (Cw. laboratoryjne), PG_00183828

Kierunek studiow

Chemia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

Il stopnia

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow

stacjonarne

Sposob realizaciji

na uczelni

Rok studiow

1

Jezyk wykfadowy

polski

Semestr studiow

2

Liczba punktow ECTS

1.0

Profil ksztatcenia

ogodlnoakademicki

Forma zaliczenia

zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Chemii -> Katedra Chemii Organicznej -> Pracownia Badan Strukturalnych Biopolimeréw

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. Emilia Sikorska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy (20 1.0 4.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Cele edukacyijne:

»  Poznanie metod pozyskiwania sktadnikéw aktywnych pochodzenia roslinnego (np. olejkéw eterycznych,

hydrolatéw, ekstraktow, olejow).

Opanowanie zasad pracy z aparaturg do destylacji, ekstrakcji i ttoczenia.

Nabycie umiejetnosci formutowania kosmetykéw na bazie sktadnikéw naturalnych.
Ocena jakosci i trwatosci otrzymanych produktéw kosmetycznych.
Rozwijanie kompetencji pracy zespotowej i samodzielnego opracowywania dokumentacji laboratoryjne;j.

Data wygenerowania:

17.10.2025 11:50

Strona 1z3




Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[CHEMMUZ2_KO01] Zna
ograniczenia wlasnej wiedzy,
rozumie koniecznos$¢ dalszego
ksztatcenia sie i potrafi inspirowaé
do tego inne osoby.

Student ma swiadomos$¢
ograniczen wiasnej wiedzy i
potrafi korzystac z literatury
fachowej przy interpretacji
wynikow.

[SK5] implementation of a
problem task

[SK8] observation of student's
independent or team work

[CHEMMU2_U02] Krytycznie
ocenia wyniki przeprowadzanych
eksperymentéw, dokonywanych
obserwaciji i obliczeh
teoretycznych, a takze dyskutuje
btedy.

Student krytycznie ocenia wyniki
przeprowadzonych
eksperymentéw, potrafi
zidentyfikowac¢ zrédia btedow i
okresli¢ wptyw parametréw
przeprowadzanego eksperymentu
na wynik koncowy.

[SU1] oral statement/conversation/
discussion
[SU3] text preparation/written work

[CHEMMUZ2_W10] Operuje
wiedzg dotyczgca zasad dziatania
aparatury naukowo-badawczej
stosowanej w chemii.

Student zna zasade dziatania i
obstugi podstawowej aparatury
laboratoryjnej wykorzystywanej do
otrzymywania i analizy surowcow
roslinnych.

[SW5] implementation of a
problem task

[CHEMMU2_W12] Przedstawia
zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w stopniu pozwalajgcym na
samodzielng prace na stanowisku
badawczym i/lub pomiarowym.

Student zna zasady BHP
obowigzujgce podczas pracy z
rozpuszczalnikami organicznymi i
materiatem roslinnym, potrafi
dobra¢ odpowiednie srodki
ochrony indywidualnej i
postepowacé zgodnie z kartami
charakterystyki substancji.

[SW5] implementation of a
problem task

[CHEMMUZ2_KO02] Jest gotéw do
podejmowania réznych rol w
zespole, w tym kierowniczych.

Student efektywnie wspotpracuje
w zespole, dzielgc sie
obowigzkami i dbajac o
bezpieczenstwo
wspotpracownikow.

[SK5] implementation of a
problem task

[SK6] demonstration of practical
skills

[SK8] observation of student's
independent or team work

[CHEMMUZ2_U04] Stosuje
zdobytg wiedze z chemii oraz

pokrewnych dyscyplin naukowych.

Student stosuje wiedze chemicznag
i biochemiczng do projektowania
procesu pozyskiwania sktadnikow
roslinnych i opracowania prostych
formulaciji fitokosmetycznych.

[SU1] oral statement/conversation/
discussion

[SU3] text preparation/written work
[SU5] implementation of a
problem task

[SU6] demonstration of practical
skills

[SU8] observation of student's
independent or team work

[CHEMMUZ2_KO06] W sposéb
Swiadomy i odpowiedzialny
podejmuje sie

realizacji zadan badawczych,
rozumiejac spoteczne aspekty
praktycznego zastosowania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci
oraz zwigzang z tym

odpowiedzialnos¢.

Student odpowiedzialnie wykonuje
doswiadczenia laboratoryjne,
przestrzegajac zasad etyki pracy
badawczej i dbajac o
minimalizacje odpadéw
chemicznych w duchu
zrownowazonego rozwoju.

[SK5] implementation of a
problem task

[SK6] demonstration of practical
skills

[SK8] observation of student's
independent or team work

Tresci przedmiotu

Pozyskiwanie olejkéw eterycznych i hydrolatéw z roslin aromatycznych (np. miety, rozmarynu, tymianku,
skoérek pomaranczy i cytryny) metodg destylacji z parg wodna. Ekstrakcja sktadnikéw czynnych z surowcow
roslinnych z wykorzystaniem rozpuszczalnikow w fazie ciektej. Otrzymywanie olejéw z surowcow roslinnych
(np. z awokado, pestek winogron, nasion Inu) metodg ttoczenia lub ekstrakcji. Wykorzystanie pozyskanych
sktadnikéw roslinnych w przyktadowych formulacjach kosmetycznych, takich jak: naturalne mydio roslinne
otrzymane metodg zmydlania tluszczéw roslinnych, tonik do twarzy na bazie hydrolatéw i ekstraktéw
roslinnych, peeling do ciata, emulsja, itp.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Zaliczony kurs podstawowy z chemii organicznej i biochemii.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Praca wiasna studenta

51.0%

50.0%

Sprawozdania

51.0%

50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Materiaty dostarczone przez prowadzacego:
* Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych

»  Notatki z wykladow

» Polecana literatura naukowa i artykuty referencyjne
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Uzupetniajaca lista lektur

Danuta Sobolewska, Irma Podolak, Dagmara Wrébel-Biedrawa,
Fitokosmetyki, PZWL 2025.

Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwata, Antoni Gwardys, Rosliny
w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej, PZWL 2011

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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