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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy w zakresie wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci i mtodziezy.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDL3_KO05] W zakresie
kompetenciji spotecznych
absolwent jest gotowy do
rozpoznawania specyfiki
Srodowiska lokalnego i
podejmowania wspotpracy na
rzecz dobra wychowankdéw,
ucznioéw i tego srodowiska

D.1/E.1.K5. Absolwent jest gotowy
do ksztattowania umiejetnosci
wspotpracy uczniéw, w tym
grupowego rozwigzywania
problemow;

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PEDL3_WO03] Absolwent zna i
rozumie w zaawansowanym
stopniu role nauczyciela lub
wychowawcy w modelowaniu
postaw i zachowan uczniéw i
wychowankdéw

D.1/E.1.W13. Absolwent zna i
rozumie znaczenie rozwijania
umiejetnosci osobistych i
spoteczno-emocjonalnych
uczniéw: potrzebe ksztattowania
umiejetnosci wspotpracy uczniow,
w tym grupowego rozwigzywania
probleméw oraz budowania
systemu wartosci i rozwijania
postaw etycznych uczniéw, a
takze ksztattowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykow
kulturalnych

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu Neuropsychologiczne rozumienie emociji.

Réznice indywidualne w rozwoju emocjonalnym.

Wplyw emocji na procesy poznawcze

Rola emocji w rozwoju spotecznym

Style przywigzania a regulacja emocjonalna w dziecifnstwie i okresie dorastania

Metody i formy wspomagania rozwoju emocjonalnego: gry i zabawy, metody ekspresyjne itp.

Wspieranie dzieci z trudnosciami emocjonalnymi: strategie pracy z dzieémi lgkowymi, agresywnymi,
niesmiatymi, nadwrazliwymi, rola nauczyciela i wychowawcy w budowaniu bezpieczehnstwa emocjonalnego.

Kultura emocjonalna w szkole i $Srodowisku wychowawczym: tworzenie klimatu sprzyjajgcego rozwojowi
emocjonalnemu, edukacja emocjonalna w codziennej praktyce szkolnej, programy wychowawcze
wspierajgce rozwoj emocjonalny.

Rozwéj kompetencji emocjonalnych nauczyciela pedagoga i wychowawcy

Wymagania wstepne

i dodatkowe

Sposoby i kryteria Sposob oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny kofncowej
oceniania OSIaganych test zaliczeniowy 51.0% 100.0%

efektow uczenia sie

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Zimbardo P., Psychologia i zycie (2022), PWN. (wybrane rozdziaty)

Strelau J. (red. ). (2001). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1 i
2. Gdansk: GWP. (wybrane rozdziaty)

Regulacja emocji w psychoterapii(2014) Leahy Robert L., Napolitano
Lisa A., Tirch D. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci(2013), Wolanczyk
T. ,Komender J. Warszawa: PZWL

Uzupetniajaca lista lektur Ekman, P., Davidson R.J, (red). Natura emocji. Gdansk 1998. Wyd.
GWP (s.255-268).

Lewis, M., Haviland-Jones J.M., Psychologia emocji., Gdansk 2005.,
Wyd. GWP (Cz.2, rozdz. 10, cz. 3, rozdz. 18, Cz.4, rozdz. 25).
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