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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna, PG_00185267

Kierunek studiów Pedagogika (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2026 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2028/2029

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 1.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca  

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot mgr Wiktoria Malik
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

10 0.0 15.0 25

Cel przedmiotu 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
2. Wykształcenie praktycznych umiejętności postępowania w stanach zagrożenia życia i innych sytuacjach
urazowych.

Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PEDL3_W11] Absolwent zna i 
rozumie zasady bezpieczeństwa i 
higieny pracy w instytucjach 
edukacyjnych, wychowawczych i 
opiekuńczych oraz 
odpowiedzialności prawnej 
nauczyciela w tym zakresie, a 
także zasady udzielania pierwszej 
pomocy;

Absolwent zna i rozumie zasady 
bezpieczeństwa i higieny pracy w 
instytucjach edukacyjnych, 
wychowawczych i opiekuńczych 
oraz odpowiedzialności prawnej 
nauczyciela w tym zakresie, a 
także zasady udzielania pierwszej 
pomocy.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PEDL3_U17] Absolwent potrafi 
udzielać pierwszej pomocy

Absolwent potrafi udzielać 
pierwszej pomocy

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Treści przedmiotu  

 
1. Ogólne zasady udzielania pierwszej pomocy i czynności ratujące życie.
2. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku urazów.
3. Postępowanie w nagłych przypadkach medycznych.
4. Prawne podstawy udzielania pomocy przedmedycznej.
5. Założenia organizacyjne ratownictwa przedmedycznego.
6. Łańcuch ratunku.
7. Rozpoznanie sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu człowieka.
8. Ocena podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia.
9. Przywrócenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji życiowych w tym, czynności układu
oddechowego i krążenia.
10. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała uszkodzonych w wyniku działania czynników
zewnętrznych.
11. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa algorytmy postępowania.
12. Poszkodowany nieprzytomny.

 

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
projekt 51.0% 50.0%
kolokwium 51.0% 50.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur  

 
Buchfelder N.A (1999), Podręcznik pierwszej pomocy, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa
Cline D.M., Ma O.J., Tintinalli J.E., Kelen G.D., Stapczynski J.S.
(2003), Medycyna ratunkowa. Wyd. I polskie pod redakcja J.
Jakubaszki, Urban & Partner, Wrocław
Kamienski B., Dziek A. (2000), Postępowanie w stanach zagrożenia
życia, Wydawnictwo PZWL, Warszawa
Plantz S.H., Adler J.N. (2000), Medycyna ratunkowa, Wyd. I polskie
pod redakcja J. Jakubaszki, Urban & Partner, Wrocław
Ratownik medyczny (2003), J. Jakubaszko (red.), Górnicki
Wydawnictwo Medyczne, Wrocław

 

Uzupełniająca lista lektur  

 
Colquhoun M.C., Handley A.J., Evans T.R. (2003), ABC resyscytacji,
Wyd. I polskie pod redakcja J. Jakubaszki. Górnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wrocław
Driscołł P., Skinner D., Earlam R. (2003), ABC postępowania w
urazach, Wyd. I polskie pod redakcja J. Jakubaszki, Gór-nicki
Wydawnictwo Medyczne, Wrocław
Strange G.R., Ahrens W.R., Schagermeyer R.W., Toepper W.C.
(2003), Medycyna ratunkowa wieku dziecięcego, Wyd. I polskie pod
redakcja J. Jakubaszki, Urban & Partner, Wrocław

 

Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

nie dotyczy

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


