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prof. dr hab. Lucyna Kopciewicz

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zajeé¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin prac dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
Yy planem studiéw
Liczba godzin pracy (20 0.0 5.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami bajkoterapii jako metody wspierania rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dziecka. Rozwijanie umiejetnosci doboru i interpretacji bajek
terapeutycznych adekwatnych do potrzeb dzieci w réznym wieku. Ksztatcenie kompetencji w zakresie
tworzenia wtasnych bajek terapeutycznych i wykorzystania ich w pracy pedagogiczne;j.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PEDL3_U27] Absolwent potrafi
projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia
oraz dokonywac ich ewaluacji —
zgodnie z wybranym zakresem
pedagogiki

Absolwent potrafi projektowac,
prowadzi¢ i ewaluowac zajecia z
wykorzystaniem narzedzi i technik
bajkoterapii.

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PEDL3_UO06] Absolwent potrafi
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujace uczniéow
do nauki, pracy nad sobg i
podejmowania aktywnosci
sprzyjajgcych rozwojowi oraz
modyfikowa¢ dziatania
wychowawcze, dydaktyczne i
rozwojowe w celu osiggania
pozadanych efektéw w obszarze
ksztatcenia, wychowania i

stymulacji rozwoju

Absolwent potrafi tworzy¢ sytuacje
dydaktyczno-wychowawcze
oparte na bajkoterapii,
wspierajgce rozwoj ucznidw oraz
modyfikowac¢ dziatania
pedagogiczne w zaleznosci od
potrzeb.

[SU5] realizacja zadania
problemowego
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Tresci przedmiotu

Wprowadzenie do bajkoterapii definicje, geneza, kierunki rozwoju.

Teoretyczne podstawy bajkoterapii psychologiczne i pedagogiczne ujecia.

Rodzaje bajek terapeutycznych: relaksacyjne, psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne.

Mechanizmy oddziatywania bajki terapeutyczne;.

Struktura bajki terapeutycznej schemat, bohater, konflikt, rozwigzanie.

Bajkoterapia w pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Bajkoterapia w pracy z dzieémi lgkowymi, agresywnymi, nieSmiatymi, po traumie.

Rola dorostego w procesie bajkoterapii nauczyciel, pedagog, rodzic

Etyczne aspekty prowadzenia bajkoterapii

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej
oceniania 03|Q_Qanly0h Opracowanie scenariusza zaje¢ z |51.0% 50.0%
efektow uczenia sie elementami bajkoterapii.
Tworzenie autorskiej bajki 51.0% 50.0%
terapeutyczne;j.
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Molicka, M. (2012). Bajki terapeutyczne dla dzieci. Poznan: Media
Rodzina.

Angus, L. E., & Greenberg, L. S. (2011). Working with narrative in
emotion-focused therapy: Changing stories, healing lives. American
Psychological Association.

Matkiewicz, E. (1997). Bajki relaksacyjno-terapeutyczne i ich
wykorzystanie w pracy z dzie¢mi z problemami emocjonalnymi. W: B.
Kaja (red.), Wspomaganie rozwoju:psychostymulacja i psychokorekcja
(s. 271277). Bydgoszcz: Wydawnictwo WSP.

Molicka, M. (2002). Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie
terapii. Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina.

Molicka, M. (2011). Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w
procesie zmiany rozumienia $wiata spotecznego i siebie. Poznan:
Wydawnictwo Media Rodzina

Uzupetniajgca lista lektur Bettelheim, B. (2010). Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i
warto$ciach basni. Warszawa: Wydawnictwo W.A.B.

Borecka, I. (2001). Biblioterapia skrypt dla studentéw. Watbrzych:
Wydawnictwo PWSZ
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