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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktéw ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Teorii Wychowania i Pedagogiki

Opiekunczej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. Lucyna Kopciewicz

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zajeé¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin prac dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
Yy planem studiéw
Liczba godzin pracy (20 0.0 5.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do praktycznego wykorzystywania réznorodnych technik
relaksacyjnych i wyciszajgcych w pracy pedagoga, wspierajgcych proces wychowawczy, profilaktyczny i

terapeutyczny.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PEDL3_UO06] Absolwent potrafi
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujace uczniow
do nauki, pracy nad sobg i
podejmowania aktywnosci
sprzyjajacych rozwojowi oraz
modyfikowa¢ dziatania
wychowawcze, dydaktyczne i
rozwojowe w celu osiggania
pozadanych efektéw w obszarze
ksztatcenia, wychowania i
stymulacji rozwoju

Absolwent potrafi tworzy¢ sytuacje
dydaktyczno-wychowawcze
wykorzystujgce techniki
relaksacyjne i wyciszajace,
wspierajgce motywacje uczniow,
ich rozwdj oraz samoregulacje, a
takze potrafi modyfikowaé
dziatania pedagogiczne w tym
zakresie.

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PEDL3_U27] Absolwent potrafi
projektowac i prowadzi¢ zajecia
oraz dokonywa¢ ich ewaluacji —
zgodnie z wybranym zakresem

pedagogiki

Absolwent potrafi projektowac,
prowadzi¢ i ewaluowac zajecia
oparte na technikach relaksaciji i
wyciszenia w pracy opiekunczo-
wychowawczej i edukacyjne;.

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Data wygenerowania:

12.12.2025 15:08

Strona 1z2




Tresci przedmiotu

Zasady higieny psychiczne;j.

Rola oddechu w regulacji emocji.

Trening autogenny i progresywny.

Praktyka i autorefleksja pedagoga.

Znaczenie relaksacji i wyciszenia w edukacji i wychowaniu.

Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne (Jacobson, Schulz, metoda 4-7-8, oddech przeponowy).

Budowanie wtasnego programu relaksacyjnego przez studentéw

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Opracowanie scenariusza zaje¢ 51.0% 70.0%
relaksacyjnych
Aktywny udziat w zajeciach 80.0% 30.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Dobinska G., Cieslikowaka-Ryczko A., Techniki i
metody relaksacyjne w wychowaniu, edukacji i terapii. Scenariusze
pracy z dzie¢mi i mtodziezg, Wyd. UL, £6dz, 2019.

Jacobson, E. Progressive Relaxation: A Physiological and Clinical
Investigation of Muscular States and Their Significance in Psychology
and Medical Practice. Chicago: University of Chicago Press. 2014

Wielinska A., Relaksacyjne éwiczenia na wyciszenie zmystéw dla dzieci
i mtodziezy, LoveBooks, Kotobrzeg, 2025.

Uzupetniajgca lista lektur

Broda M., Jestes$ kim$ wyjgtkowym. Relaksacje dla dzieci. Wyd.
Mamania 2020.

Goleman, D. (2019). Inteligencja emocjonalna w praktyce. \Warszawa:
Dom Wydawniczy Rebis.

Adresy eZasobdéw

w ramach przedmiotu

Przyktadowe zagadnienia/ |nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania
Praktyki zawodowe Nie dotyczy
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