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Data rozpoczecia studiéw
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przedmiotu
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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Profil ksztatcenia

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wykitadowy polski

Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 2.0
ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Socjologii -> Zaktad Socjologii Zycia Codziennego

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. Magdalena Zadkowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Przekazanie studentom i studentkom podstawowej wiedzy na temat komunikacji Interpersonaine;j.

Opanowanie przez nich w praktyczny sposob umiejetnosci prezentowania we wiasciwy sposob wtasnego

zdania i aktywnego stuchania.

Zauwazenie i przetamanie przez studentow/tki roznorodnych barier komunikacyjnych i umiejetne
ograniczanie ich wptywu na wzajemne kontakty.

Celem warsztatu, organizowanego na pierwszym roku studiow licencjackich jest tez integracja.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[SOCL3_KO06] Student jest w
stanie odpowiednio petic role
zawodowe rozumiejac i stosujgc
zasady etyki zawodowej

[SOCL3_W04] Zna i rozumie w
zaawansowany sposob rodzaje
wiezi spotecznych o charakterze
nieformalnym i sformalizowanym
powstajace w réznych typach
grup, sieci spotecznych i
spoteczenstw oraz prawidtowosci
rzadzace ich zmiang.

Zna i rozumie w zaawansowany
sposob rodzaje wiezi spofecznych
o charakterze nieformalnym i
sformalizowanym powstajgce w
réznych typach grup, sieci
spotecznych i spoteczenstw oraz
prawidtowosci rzgdzace ich
zmiang.Zauwaza i przetamuje
réznorodne bariery komunikacyjne
i umiejetnie ograniczania ich wptyw

[SW1] wypowiedZ ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[SOCL3_WO05] Ma zaawansowang
wiedze o czlowieku jako
podmiocie konstytuujgcym
struktury spoteczne, zasady ich
funkcjonowania, a takze
dziatajgcym w tych strukturach
oraz uczestniczagcym w
praktykach kulturalnych w
Srodowisku lokalnym,
regionalnym, obszarze kultury
narodowej i wymiany globalnej.

Student/ka a zaawansowang
wiedze o cztowieku jako
podmiocie konstytuujacym
struktury spoteczne, zasady ich
funkcjonowania, a takze
dziatajgcym w tych strukturach
poprzez efektywnag komunikacje i
aktywne stuchanie

[SW1] wypowiedZ ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[SOCL3_K04] Jest gotéw
uzupetnia¢ i doskonali¢ nabytg
wiedze i umiejetnosci.

Studentk/ka jest gotow/gotowa
uzupetniac i doskonali¢ nabytg
wiedze i umiejetnosci w zakresie
komunikacji, prezentowania
wiasnego zdania oraz aktywnego
stuchania

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[SOCL3_U13] Jest gotéw do
efektywnej wspotpracy i
wspotdziatania w grupie,
przyjmujgac w niej rézne role.

Student/ka jest gotéw/gotowa do
efektywnej wspotpracy i
wspotdziatania w grupie,
przyjmujac w niej rézne role,
opanowujgc w praktyczny sposéb
umiejetnosci prezentowania,
komunikowania, stuchania

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[SOCL3_U12] Jest gotéw do

uczenia sie przez cate zycie.

Jest gotow/gotowa do uczenia sie
przez cate zycie.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

Tresci przedmiotu

1. Wprowadzenie do komunikacji interpersonalnej 2. Komunikacja werbalna i niewerbalna

3. Samoswiadomosc
4. Swiadomosc obecnosci innych

5. Aktywne stuchanie i odzwierciedlanie

7. Ujawnianie siebie
8. Meskie i kobiece style ekspres;ji

9. Negocjowanie oraz rozwiazywanie sytuacjitrudnych

10. Przyjazn, rodziny, bliscy partnerzy/ki

11. Konflikt

12. Komunikowanie sie miedzy kulturami

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Zgodne z warunkami rekrutacji na studia pierwszego stopnia (Socjologia).

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Aktywne i zaangazowane
uczestnictwo w zajeciach wraz z
przygotowaniem pracy praktycznej
i przeprowadzanie éwiczen w
grupie

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Wykaz literatury
A. Literatura wymagana do zaliczenia zajec:

Chrzanowska M. i in., Metoda warsztatowa w ksztattowaniu
umiejetnosci interpersonalnych, Warszawa 1996 B.

Uzupetniajaca lista lektur

Literatura uzupetniajaca:

Degen U., Sztuka nawiazywania pierwszego kontaktu, Gdansk 2007
Fiske J., Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem, Wroctaw
2008

Pease A., Jezyk ciata. Jak czytac mysli ludzi z ich gestow, Krakow
1999

Stewart J. (red.), Mosty zamiast murow. O komunikowaniu sie miedzy
ludzmi, Warszawa 2000

Sztejnberg A., Podstawy komunikacji spotecznej w edukacji, Wroctaw
2001

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Style interpersonalne

Zasady komunikaciji

Bariery utrudniajgce stuchanie

Czynniki sprzyjajace dobrej komunikacji

Udzielanie informacji zwrotne;j - jak to robi¢?

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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