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| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wykitadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia egzamin
Jednostka prowadzaca Rektor -> Wydziat Chemii
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Joanna Makowska
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznyp'h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 10.0 35.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Celem wyktaddw jest zapoznanie stuchaczy z podstawowymi zagadnieniami toksykologii, w tym z:
definicjami, historig i epidemiologig zatru¢; mechanizmami dziatania toksycznego substancji na organizm
czlowieka (farmakodynamika) oraz ich wchtanianiem, metabolizmem i wydalaniem (farmakokinetyka);
charakterystykg i zagrozeniami zwigzanymi z wybranymi grupami substanc;ji toksycznych (np. alkohol, leki,
narkotyki, trucizny srodowiskowe, metale cigzkie); wptywem substancji farmakologicznie czynnych na
zdrowie, bezpieczenstwo publiczne (np. w ruchu drogowym) i srodowisko (ekotoksykologia); analizg
toksykologiczng i interpretacjg wynikow zatrué¢ (toksykologia sgdowa i kliniczna). Wykiady majg dostarczy¢
wiedzy o madrych wyborach w kontekscie potencjalnie toksycznego otoczenia oraz zrozumienia medyczno-
sgdowych aspektow zatrué i uzaleznien.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[AKRL3_WO03] Absolwent zna i
rozumie budowe i wtasciwosci
chemiczne zwigzkoéw istotnych w
badaniach kryminalistycznych.

Student zna budowe, wtasciwosci
chemiczne oraz mechanizmy
dziatania substancji toksycznych
istotnych w badaniach
kryminalistycznych i
toksykologicznych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[AKRL3_W12] Absolwent zna i
rozumie w stopniu
zaawansowanym najnowsze
trendy i osiggniecia w dziedzinie
chemii analitycznej, toksykologii,
biologii molekularnej oraz metod
instrumentalnych stosowanych w
kryminalistyce.

Student zna nowoczesne techniki
analityczne i instrumentalne
stosowane w analityce substanc;ji
toksycznych oraz rozumie ich
znaczenie w identyfikacji i analizie
materiatu dowodowego.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[AKRL3_K06] Absolwent jest
gotéw do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w
laboratorium oraz dbania o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

Student jest gotéw do
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas pracy z substancjami
toksycznymi, wiasciwego
postepowania z materiatem
niebezpiecznym oraz dbania o
bezpieczenstwo wiasne i innych
0s6b w laboratorium
toksykologicznym.

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[AKRL3_U10] Absolwent potrafi
interpretowaé dane z réznych
technik analitycznych w celu
rekonstrukcji zdarzen lub
identyfikacji materiatu
dowodowego.

Student ma umiejetnos¢
interpretowania wynikéw analiz
toksykologicznych uzyskanych z
zastosowaniem réznych technik
analitycznych oraz wykorzystywac¢
je do identyfikacji substanc;ji
toksycznych i oceny ich znaczenia
w analizie materiatu dowodowego.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU5] realizacja zadania
problemowego
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Tresci przedmiotu

1. 1. Madre poszukiwanie endorfin w toksycznym $wiecie jako wstep do toksykologii

Zarys zagadnien wspotczesnej toksykologii w kontekscie madrych wyboréw. Historia toksykologii.
Epidemiologia zatru¢ w Polsce i na $wiecie. Podstawowe pojecia toksykologiczne (trucizna, toksyna,
kseonobiotyk, dawka terapeutyczna, toksyczna i $miertelna). Dziedziny toksykologii (toksykologia sgdowa,
kliniczna, srodowiska i przemystowa). Podstawowe grupy trucizn. Mechanizmy dziatania toksycznego na
organizm cztowieka. Stezenia lecznicze, toksyczne i Smiertelne w materiale biologicznym. Czynniki
wptywajgce na toksycznosc¢ ksenobiotykdw. Toksykometria.

2. Farmakodynamika - mechanizmy dziatania toksycznego

Toksydromy: cholinergiczny, antycholinergiczny, opioidowy, sympatykomimetyczny, uspokajajgco nasenny,
odstawienny alkoholu i lekdw uspokajajgco nasennych, odstawienny opioidowy. Poréwnanie objawow
charakterystycznych dla poszczegodlnych toksydroméw. Poréwnanie objawéw zatru¢ i standw chorobowych.
Niedotlenienie tkanek lub nieprawidtowe wykorzystanie energii spalania. Inhibitory reakcji enzymatycznych.
Woptyw trucizn na procesy przewodzenia bodzcéw w uktadzie nerwowym. Aktywne metabolity (wigzanie
kowalencyjne). Dziatanie toksyczne wolnych rodnikéw. Dziatanie fizyczne i chemiczne (kancerogeneza
chemiczna). Interakcje ksenobiotykéw. Biomarkery.

3. Farmakokinetyka - kinetyka przemian i wydalania substancji toksycznych

Drogi wchtaniania. Transport ksenobiotykéw przez btony biologiczne. Wchfanianie w drogach oddechowych,
przez skore, drogg pokarmowa. Dystrybucja i wigzanie tkankowe ksenobiotykéw. Biotransformacja
ksenobiotykow. Wydalanie substancji z ustroju. Modele kinetyczne. Rytmy eskpozycji. LADMET: L
Liberation (Uwolnienie), A Absorption (Wchtanianie), D Distribution (Dystrybucja/Rozmieszczenie), M
Metabolism (Metabolizm), E Excretion/Elimination (Wydalanie/Eliminacja), T Toicity (Toksycznos¢).

4. Medyczne podstawy uzaleznien

Zjawisko narkomanii i lekomanii, epidemiologia. Czynniki wptywajgce na uzaleznienie. Mézgowe
mechanizmy uzaleznienia. Tolerancja farmakologiczna, tolerancja krzyzowa. Zesp6t abstynencyjny.
Czynniki zwiekszajgce i zmniejszajgce ryzyko naduzywania narkotykdw. Zatrucia substancjami
uzalezniajgcymi. Klasyfikacja substanciji farmakologicznie czynnych. Srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe, prekursory, srodki zastepcze, klasyczne i nowe substancje psychoaktywne (dopalacze),
wziewne $rodki odurzajgce.

5. Alkohol etylowy i cztowiek toksyczny zwigzek

Alkohol a zdrowie publiczne. Nietrzezwos$¢ w ujeciu medycznym oraz prawnym. Rodzaje analizatorow
wydychanego powietrza. Badania laboratoryjne metodg enzymatyczng ADH oraz chromatografii gazowej
GC. Fazy alkoholemii i metabolizm alkoholu. Interakcje etanolu z ksenobiotykami. Rachunki prognostyczne i
retrospektywne. Wptyw etanolu na sprawnos¢ psychomotoryczng. Ocena dziatania alkoholu na organizm
dziecka. Interpretacja badan posmiertnych, etanol endogenny i alkohol zalegajgcy. Zamienniki alkoholu
etylowego (glikol etylenowy, metanol, propan-2-ol). Markery naduzycia i uzaleznienia od alkoholu.

6. Substancje farmakologicznie czynne a zagrozenie dla zycia i zdrowia

Substancje utatwiajgce popetnienie przestepstwa, w tym substancje utatwiajgce wykorzystanie seksualne.
Doping w sporcie. Suplementy diety. Fatszowane leki. Zatrucia tlenkiem wegla, siarkowodorem i cyjankami
(cyjanowodorem). Zatrucia metalami (arsen, chrom, kadm, otéw, rtec¢) i ich zwigzkami. Zatrucia lotnymi
rozpuszczalnikami organicznymi. Zatrucia truciznami pochodzenia zwierzgcego (ukaszenia, uzadlenia) i
roslinnego (grzyby). Srodki biobodjcze. Substancje zrgce, chemia gospodarcza i kosmetyki.

7. Substancje farmakologicznie czynne a bezpieczenstwo ruchu drogowego

Problematyka bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Regulacje prawne w chemii sgdowej. Wptyw lekéw na
sprawnos$¢ psychofizyczng kierowcy. Farmakodynamika a uposledzenie sprawnosci funkcji
psychomotorycznych. Objawy uposledzenia. Grupy lekéw szczegolnego ryzyka: leki psychotropowe,
przeciwdepresyjne, neuroleptyki, opioidowe leki przeciwbolowe, leki przeciwhistaminowe, leki
przeciwnadcisnieniowe, leki przeciwpadaczkowe, zwiotczajgce migsnie. Interakcje lekowe i alkoholu.
Charakterystyka Produktu Leczniczego (ChPL) i ulotka informacyjna dla pacjenta. Swiadomos¢ pacjenta.
Srodki podobnie dziatajgce do alkoholu. Badania sprawnosci psychomotorycznej: czasu reakcji, koordynaciji,
oceny percepcji. Choroby i ich wptyw na bezpieczenstwo ruchu drogowego.

8. Substancje farmakologicznie czynne a zanieczyszczenie sSrodowiska
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Pestycydy aktualnie uzywane i ich mechanizmy dziatania (np. neurotoksyczno$¢) i trwato$¢ w srodowisku.
Dioksyny i Wielopierscieniowe Weglowodory Aromatyczne (WWA). Substancje endokrynnie czynne
(bisfenol A, ftalany, wybrane pestycydy). Losy zanieczyszczen migdzy r6znymi kompartmentami srodowiska
(gleba, woda, powietrze, osady) i mozliwe transformacje ksenobiotykéw (np. biodegradacja, fotoliza,
biotransformacja). Bioakumulacja i biomagnifikacja. Biodostepno$¢. Mikroplastik i nanoplastik. Ocena ryzyka
i metody badawcze. Biomonitoring. Biomarkery ekspozyciji i skutku. Toksykologia zanieczyszczen powietrza
(SMOG). Czastki state PM2.5 i PM10, WWA, metale. Mechanizm toksycznego wptywu na uktad oddechowy
i sercowo-naczyniowy (stres oksydacyjny, stany zapalne). Gazy toksyczne (tlenki wegla, tlenki siarki, tlenki
azotu).

9. Diagnostyka najczestszych zatrué

Diagnostyka zatru¢ przyzyciowych i Smiertelnych. Analiza toksykologiczna wielokierunkowa i
ukierunkowana. Barwy i zapachy trucizn. Badania przesiewowe, potwierdzajgce i dowodowe. Algorytm
postepowania diagnostycznego. Zakresy czasowe detekcji ksenobiotykéw, interpretacja wynikow, metody
laboratoryjne oraz techniki instrumentalne (m.in. chromatografia cienkowarstwowa, cieczowa, gazowa,
spektrometria mas), wtasciwosci i zastosowanie klasycznych materiatéw biologicznych (krwi i moczu) oraz
materiatéw alternatywnych ($liny, witoséw, paznokci, smotki). Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych.
Badania sktadu dowodow rzeczowych. Badania biegtosci i akredytacja laboratoriéw diagnostycznych.

10. Kazuistyka medyczno-sadowa

Substancje farmakologiczne wykorzystywane w celach zbrodniczych, samobdjczych i przypadkowych na
przyktadach z wiasnej praktyki opiniodawczej i piSmiennictwa.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria Sposoéb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny kofncowej
oceniania 05'%_93"‘}’0"‘ Praca pisemna (pytania otwarte i  [51.0% 100.0%
efektéw uczenia sie zamkniete) z zagadnien
realizowanych na wykfadzie
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. Piotrowski J.K. (red.), Podstawy toksykologii, Kompendium dla

studentow szkét wyzszych, WNT, Warszawa 2017. https:/
libra.ibuk.pl/book/195421

2. Senczuk W. (red.), Toksykologia wspétczesna, PZWL, Warszawa
2005. https://libra.ibuk.pl/book/41533

3. Lukasik Gtebocka M. (red.), Ostre zatrucia w praktyce ratownika
medycznego, PZWL, Warszawa 2018. https://libra.ibuk.pl/book/
199591

4. Teresinski G. (red.), Medycyna sadowa, Tom 1 Tanatologia, PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2019, https://libra.ibuk.pl/
book/212402

5. Teresinski G. (red.), Medycyna sagdowa, Tom 2 Diagnostyka
sgdowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020, https://
libra.ibuk.pl/book/230805

6. Teresinski G. (red.), Medycyna sgdowa, Tom 3 Opiniowanie i
kliniczna medycyna sgdowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021, https://libra.ibuk.pl/reader/256989

7. Krol M., Koscielniak P., Wietecha-Postuszny R., Wozniakiewicz M.
(red.), Analityka sgdowa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2022.

8. Wiergowski M., Sein Anand J., Alkohol i cztowiek - toksyczny
zwigzek. Problemy wywotane spozywaniem alkoholu etylowego,
PZWL, Warszawa, 2023.

9. Nutt D.J., Narkotyki bez paniki. Co trzeba wiedzie¢ o legalnych i
nielegalnych srodkach psychoaktywnych, Wydawnictwo Krytyki
Politycznej, 2021.

10. Flanagan R.J., Cuypers E., Maurer H.H., Whelpton R.,
Fundamentals of Analytical Toxicology: Clinical and Forensic,
Wiley 2020.

11. Rebata K. (red.), Contemporary aspects of laboratory diagnostics
in forensic medicine , GUMed , Gdansk 2015 ((skrypt w jezyku
angielskim z dziedziny toksykologii i genetyki sgdowej)

Uzupetniajaca lista lektur nie dotyczy

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Analiza przypadkow zatrué oraz interpretacja wynikow badan toksykologicznych.

Dobor odpowiednich technik analitycznych do identyfikacji substancji toksycznych w materiale

biologicznym i dowodowym.

3. Opracowanie algorytmu postepowania diagnostycznego w wybranych przypadkach zatrué.

4. Interpretacja toksydromow oraz ocena wptywu substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka.

5. Analiza wptywu substancji toksycznych na bezpieczenstwo ruchu drogowego na podstawie studiow
przypadkow.

6. Ocena ryzyka toksykologicznego i interpretacja danych dotyczacych ekspozycji na ksenobiotyki.
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Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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