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przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Marta Frankowska
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |10 0.0 15.0 25

studenta

Cel przedmiotu

*  Wskazanie na wage dbania o dobrostan psychiczny i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

zwigzanym ze studiowaniem.

*  Rozwiniecie umiejetnosci $cistego rozumowania i ugruntowanie podstawowej wiedzy niezbedne;j

podczas studiéw
z matematyki

*  Monitorowanie i wspieranie procesu nauczania studenta
*  Wspieranie w planowaniu rozwoju indywidualnego, wyposazanie w wiedze i narzedzia, ktére to

planowanie
umozliwiajg

» Rozwijanie umiejetnosci efektywnej wspoétpracy w zespole oraz ksztatcenie kompetencji niezbednych do

wspdlnego planowania

*  Rozwijanie umiejetnosci opracowywania i prezentowania tresci (np. materiatéw popularyzatorskich)
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[MMIADL3_U10] potrafi méwi¢ o
zagadnieniach matematycznych i
zwigzanych z modelowaniem
matematycznym i analizg danych
zrozumiatym jezykiem,
przedstawiac i oceniac rézne
opinie i stanowiska oraz
dyskutowac o nich

student potrafi stosowac Sciste
rozumowanie i precyzyjne
formutowanie argumentacji

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[MMIADL3_KO04] jest gotéw do
myslenia i dziatania w sposob
przedsigbiorczy i odpowiedzialny
oraz do inicjowania,
koordynowania i uczestnictwa w
projektach na rzecz Srodowiska
spotecznego oraz interesu
publicznego.

student jest gotéw do
projektowania i pracy przy
realizacji projektéw na rzecz
wydziatu i uczelni (np.
popularyzujgcych nauke) oraz do
planowaniu rozwoju
indywidualnego

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[MMIADL3_KO01] jest gotéw do
zdobywania wiedzy w celu
rozwigzywania probleméw
poznawczych i praktycznych
zwigzanych z modelowaniem
matematycznym i analizg danych
oraz korzystania z opinii i pomocy
ekspertow

student jest gotéw do pracy nad
zadaniami zwigzanymi z
matematyka (np.
popularyzatorskimi), korzystania z
literatury

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[MMIADL3_U12] potrafi pracowac¢
w zespole, planowac i
organizowac takg prace

student potrafi pracowa¢ jako
cztonek zespotu, wraz z zespotem
zaprojektowac i wykonac¢
rozwigzanie zadania zwigzanego
z matematyka (np.
popularyzatorskiego)

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

Tresci przedmiotu

*  Dobrostan psychiczny i radzenie sobie ze stresem.
* Rolaiznaczenie dowodu w matematyce, pojecie istotnosci zatozen. Techniki dowodowe.
»  Cwiczenie precyzyjnego formutowania wypowiedzi i pytan, stuzacych pogtebieniu

wiasnego zrozumienia danego tematu lub odnalezieniu brakujgcych elementéw rozumowania
*  Planowanie rozwoju indywidualnego

*  Popularyzacja nauki

*  Rozwijanie umiejetnosci efektywnej wspétpracy w zespole oraz ksztatcenie kompetencji niezbednych do

wspolnego planowania

*  Rozwijanie umiejetnosci opracowywania i prezentowania tresci (np. materiatéw popularyzatorskich)

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowe;j

Obserwacja postawy studenta 51.0% 0.0%
Aktywnos¢ 51.0% 30.0%
Projekt 51.0% 70.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

«  Soiferman L.K.: How to Succeed in University and College:: A

Handbook for Students 2017

. Martin Aigner; Gunter M. Ziegler: Proofs from THE

BOOK, Springer Berlin, Germany
¢ Richard Hammack: Book of Proof

Uzupetniajaca lista lektur »  Barbara Oakley: A Mind for Numbers Penguin Lcc Us, Penguin

Lcec Us 2014

*  Dweck, Carol S.: Mindset: The New Psychology of Success

»  Cal Newport: How to Become a Straight-A Student: The
Unconventional Strategies Real College Students Use to Score
High While Studying Less, Three Rivers Press

« Jake Knapp, John Zeratsky: Make time. How to focus on what
matters every day,Bantam Press

»  Carnegie, Dale: Jak przesta¢ sie martwi¢ i zacza¢ zy¢ , Studio
Emka,

*  Kahneman, Daniel: Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym
: Media Rodzina Poznan 2012
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Adresy eZasobdéw

Podstawowe

https://www.google.com/url?
sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://
dpvipracollege.ac.in/wp-content/uploads/2023/01/Proofs-from-THE-
BOOK-
PDFDrive-.pdf&ved=2ahUKEwjFvt7MgJWRAXWWnfOHHeQ1B6gQFnol
- Martin Aigner Gunter M. Ziegler Proofs from THE BOOK Springer
Berlin, Germany

https://www.google.com/url?
sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://
richardhammack.github.io/BookOfProof/
Main.pdf&ved=2ahUKEwjw2qOLqZWRAxUigfOHHXP2GdwQFnoECBA!
oNLbSYTwqgoFPCse7d - Book of Proof Third Edition Richard
Hammack

Przyktadowe zagadnienia/ |nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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