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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Psychologia agresji - ćwiczenia , PG_00132740

Kierunek studiów Kryminologia (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2026 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2026/2027

Poziom kształcenia II stopnia Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć powiązanych z 
prowadzonymi badaniami 
naukowymi w dziedzinie nauki 
związanej z kierunkiem - profil 
ogólnoakademicki

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 1 Język wykładowy polski

Semestr studiów 2 Liczba punktów ECTS 1.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Psychologii -> Zakład Psychologii Sportu

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Agata Goździewicz-Rostankowska
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

20 0.0 5.0 25

Cel przedmiotu Zaznajomienie studentów z szeroko rozumianą tematyką agresji, agresywności i przemocy w różnych 
aspektach życia człowieka
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[KRYMMU2_K05] Potrafi 
samodzielnie i krytycznie rozwijać 
swoją wiedzę i umiejętności, z 
uwzględnieniem ich 
interdyscyplinarnego charakteru.

 

[KRYMMU2_U04] Potrafi 
stosować normy prawne oraz 
zasady zawodowe w działalności 
kryminologicznej, a także 
komunikować się na tematy 
specjalistyczne z różnymi 
odbiorcami oraz uzasadniać 
prezentowane stanowisko.

 

[KRYMMU2_U03] Potrafi 
obserwować, diagnozować oraz 
krytycznie oceniać złożone 
sytuacje psychologiczne, a także 
analizować motywy i wzorce 
zachowań ludzkich.

 

[KRYMMU2_U01] Potrafi 
wykorzystywać wiedzę 
teoretyczną z zakresu kryminologii 
oraz nauk powiązanych do 
analizy, syntezy i interpretacji 
złożonych i nietypowych 
problemów oraz formułowania ich 
rozwiązań w zmiennych i 
nieprzewidywalnych warunkach.

 

[KRYMMU2_W06] Ma pogłębioną 
wiedzę oraz zna terminologię z 
zakresu psychologii, socjologii i 
nauk pokrewnych 
wykorzystywanych w kryminologii, 
a także rozumie związane z nimi 
fundamentalne dylematy 
współczesnej cywilizacji.

 

Treści przedmiotu Problematyka ćwiczeń
1. Definicja agresji i teorie agresji
2. Wyznaczniki indywidualne i sytuacyjne agresji
3. Agresja w kontekście rozwojowym
4. Agresja w sferze publicznej
5. Agresja w ujęciu klinicznym
6. Kontrola i prewencja agresji
B. Problematyka ćwiczeń
7. Metody i narzędzia do mierzenia agresji i agresywności jako cechy
8. Młodzież i agresja - rozwój agresji, agresja w szkole
9. Agresja w ujęciu międzykulturowym
10. Agresja w mediach
11. Agresja w sporcie
12. Agresja zwierząt
13. Agresja i autoagresja osób niepełnosprawnych
14. Ćwiczenia profilaktyki agresji, rozwiązywanie konfliktów, radzenie sobie z negatywnymi emocjami

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
projekt 51.0% 100.0%
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Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

Proszę podać podstawowe teorie agresji.

 

Co to znaczy katharsis zastępcza?

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


