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Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Podstawy fizjologii stresu - wyktad , PG_00132612

Kierunek studiow

Kryminologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ fakultatywnych
Forma studiow niestacjonarne Sposdb realizacji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 1.0

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Biologii -> Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka -> Pracownia Neurobiologii

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Wojciech Glac

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |10 0.0 15.0 25
studenta

Cel przedmiotu

*  Zrozumienie fizjologicznych mechanizmoéw stresu.
*  Zrozumienie podtoza miedzyosobniczej zmiennosci podatnosci na stres.

» Poznanie i zrozumienie zaburzen wynikajgcych z nieadaptacyjnych form stresu.

*  Zrozumienie zwigzku stresu oraz indywidualnej zmiennosci podatnosci na stres z podtozem zachowan

przestepczych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[KRYMMUZ2_WO06] Ma pogtebiong
wiedze oraz zna terminologie z
zakresu psychologii, socjologii i
nauk pokrewnych
wykorzystywanych w kryminologii,
a takze rozumie zwigzane z nimi
fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizaciji.

Ma pogtebiong na temat fizjologii
stresu i zaburzen wynikajacych ze
stresu, przydatng w kryminologii, a
takze rozumie problemy
cywilizacyjne zwigzane ze
zjawiskiem stresu i zwigzanych z
nim zaburzen psychicznych i
mozliwych zaburzen kontroli
zachowania

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[KRYMMUZ2_W02] Ma pogtebiong
wiedze o charakterze nauk
przyrodniczych powigzanych ze
studiowanym kierunkiem, ich
miejscu w systemie nauk i
wzajemnych relacjach

Posiada pogtebiong wiedze na
temat wptywu stresu na
funkcjonowanie jednostki oraz
zaburzen zwigzanych ze stresem,
ktére mogg mie¢ wptyw na
podatnos¢ na zachowania
antyspoteczne oraz wystepujg u
ofiar przestepstw.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[KRYMMU2_WO01] Ma pogtebiong
wiedze o charakterze nauk
prawnych oraz nauk penalnych,
ich miejscu w systemie nauk,
wzajemnych relacjach oraz
gtéwnych kierunkach ich rozwoju.

Ma pogtebiong wiedze na temat
biologicznego i fizjologicznego
podtoza stresu oraz rozumie
znaczenie tej wiedzy dla
kryminologii, nauk penalnych i
nauk prawnych, w szczegoélnosci
w konteks$cie wyjasniania
zachowan cziowieka w sytuacjach
obcigzenia, oceny konsekwencji
wiktymizacji, profilaktyki zachowan
antyspotecznych oraz rozwoju
interdyscyplinarnych badan nad
stresem i kontrolg zachowania.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[KRYMMU2_K01] Ma $wiadomos$¢é
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, dokonuje ich
krytycznej oceny oraz rozumie
potrzebe uczenia sie przez cate
zycie.

Potrafi - na podstawie informac;ji
zwrotnej - okresli¢ stan swojej
wiedzy z zakresu fizjologii stresu i
zaburzen wynikajgcych ze stresu
oraz wskazac kierunki wlasnego
rozwoju.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

Tresci przedmiotu

Stres jako reakcja patologiczna.

Fizjologiczne mechanizmy reakcji stresowe;.

Chroniczny stres i jego konsekwencije.
Indywidualne (migdzyosobnicze) zréznicowanie wrazliwosci na obcigzenie stresowe.
Diagnostyka reakcji stresowej i wrazliwosci na stres.

Stres a podatno$¢ na zachowania antyspoteczne i kryminalne

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

przypadkéw

dyskusje 51.0% 20.0%
testy 51.0% 30.0%
zadania problemowe / studia 51.0% 50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

*  Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J. (red.) 1997. Mézg a
zachowanie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
»  Sadowski B. 2005. Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i

zwierzat. PWN.

Uzupetniajgca lista lektur

. Longstaff, Neurobiologia, PWN, Warszawa, 2002

* artykuty w

specjalistycznych czasopismach naukowych (dostarczone przez

nauczyciela)

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

zachowaniem przestepczym

test - wskaz struktury mézgu hamujgce reakcje stresowa (wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi)
praca problemowa - opracuj syntetyczng teorig uzaleznienia na bazie réznych teorii
studium przypadku - na podstawie opisanej historii wskaz i uzasadnij mozliwy zwigzek stresu z

»  dyskusja - temat: czy wszystkie rodzaju stresu w takim samym stopniu wptywajg na podatnos¢ na

zachowanie antyspoteczne
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Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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