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Cel przedmiotu

Studenci zdobywajg wiedze dotyczacg psychospotecznych uwarunkowan oraz konsekwencji komunikacji
wewnatrzrodzinnej bliskich relacjach, ze szczegdinym uwzglednieniem relacji matzenskich,
miedzygeneracyjnych i miedzy rodzenstwem na réznych etapach ich trwania. Studenci zdobywajg wiedze
na temat charakteru konfliktéw w bliskich zwigzkach interpersonalnych oraz sposobdw ich rozwigzywania,
co pozwoli lepiej opisa¢ i rozumiec, a w praktyce zdiagnozowac i wyjasni¢ problemy dotyczace
specyficznych zachowan cztionkéw rodziny w sytuacjach trudnych.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[KRYML3_WG02] W
zaawansowanym stopniu zna
terminologie oraz kluczowe
pojecia z zakresu prawa,
kryminologii oraz nauk
pokrewnych, w tym z zakresu
prawa, psychologii i socjologii, w
zakresie zwigzanym ze
studiowanym kierunkiem

Student/studentka zna
terminologie z obszaru psychologii
relacji, zwtaszcza teorii
komunikacji i konfliktu oraz
koncepcji transmisji
miedzypokoleniowej
wykorzystywane w pracy z
rodzinami w konflikcie

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[KRYML3_WGO07] Zna metody i
narzedzia badawcze, w tym
techniki pozyskiwania danych i
informacji, odpowiednie dla tego
obszaru wiedzy

Student zna metody pozyskiwania
danych pozwalajgcych oceni¢
komunikacje w rodzinie oraz
psychologiczne mechanizmy
funkcjonowanie rodzin w sytuac;ji
konfliktu wymagajgce m.in
interwencji stuzb pomocowych i/
lub sgdow

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[KRYML3_KKO01] Ma $wiadomos¢
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, a takze rozumie
potrzebe uczenia sie przez cate
zycie oraz koniecznosci
poszerzania kompetenciji i
kwalifikacji zawodowych, jak
réwniez doskonalenia umiejetnosci

Student/studentka ma
$wiadomos¢ swojej wiedzy oraz
umiejetnosci potrzebnej w pracy z
rodzinami w konflikcie i sytuaciji
kryzysowej oraz rozumie potrzebe
ich doskonalenia, a takze
superwizowania swojej pracy.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu

Komunikacja a jako$¢ zycia miedzy teorig a praktykg
Komunikacja w rodzinie, jej uwarunkowania i konsekwencje
Specyfika komunikacji matzenskiej, wybrane typologie
Komunikacja w relacjach migdzygeneracyjnych

Relacje w podsystemie rodzenstwa

Strategie radzenia sobie dziecka z konfliktem rodzicow
Kryzysy rozwojowe w cyklu zycia i w rodzinie a procesy komunikacji
Interwencje wzmacniajgce zasoby indywidualne i rodzinne w obszarze komunikacji

1
2
3
4
5.
6. Psychologiczne uwarunkowania konfliktoéw rodzinnych. Typy konfliktdéw partnerskich i rodzinnych
7
8
9.
1

0. Wsparcie rodziny skonfliktowanej lub z innymi trudnosciami komunikacyjnymi w formie psychoedukac;ji

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

test / egzamin pisemny

51.0% 100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Goldenberg, H., Goldenberg, I. (2006). Terapia rodzin. Krakow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, str. 24-53, 361-379

Harwas-Napierata B. (2008), Komunikacja interpersonalna w rodzinie.
Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kazmierczak, M. (2008). Oblicza Empatii w Relacjach Maizenskich.
Perspektywa Psychologiczna. Gdansk: Wyd. UG

Kazmierczak, M. (2015). Oblicza empatii w procesie adaptacji do
rodzicielstwa. Warszawa: Scholar.

Kazmierczak, M., Plopa, M. (2012). Komunikacja w bliskich zwigzkach.
Teoria i metoda badania. Warszawa: Vizja Press & IT.

Mandal, E. (2008). Mito$¢, wiadza i manipulacja w bliskich zwigzkach.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Rys, M. (1998). Konflikty w rodzinie niszczg czy buduja? Warszawa :
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN

Janicka, |. i Liberska, H. (2014). Psychologia rodziny. Warszawa: PWN

Plopa M. ( 2008). Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Metody badan.
Krakéw. Wydawnictwo IMPULS.

Rostowski J.Rostowska T. (2014). Matzenstwo i mitos¢. Kontekst
psychologiczny i neuropsychologiczny. Warszawa: DIFIN

Uzupetniajaca lista lektur

Braun-Gatkowska M. (1992), Psychologiczna analiza systemow
rodzinnych os6b zadowolonych i niezadowolonych

z matzenstwa. Lublin: TN KUL.

Lewandowska-Walter, A., Btazek, M. i Bruski, W. (2013). Diagnoza
Wiezi Rodzinnych Dzieci i Mtodziezy. Gdansk: PTPiP. Rostowska T.
(1995). Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie
wybranych wymiaréw osobowosci. £6dz: Wydawnictwo UL.

Rostowska T. (2008). Matzenstwo, rodzina, praca a jako$¢ zycia.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Rostowski J. (1987). Zarys psychologii matzenstwa. Warszawa: PWN.

Adresy eZasobdéw

Data wygenerowania: 12.03.2026 06:53

Strona 2z3




Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu
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