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Odpowiedzialny za przedmiot

dr Agata Rudnik

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |18.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18
W tym liczba godzin zajg¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy (18 10.0 47.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zrozumienie i promowanie zdrowia psychicznego oraz fizycznego poprzez badanie
zachowan, mysli i emocji. Podejmowana tematyka to m.in.: analiza, jak czynniki biologiczne, psychologiczne
i spoteczne wptywajg na zdrowie i choroby, promocja zdrowych nawykéw, prewencja choréb, wsparcie
psychologiczne dla pacjentéw, badania nad stresem, zachowaniami zdrowotnymi i jakos$cig zycia.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_WO05] Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedze na temat
specjalizacji psychologii,
obejmujgca terminologie,

teorie i metodyke

Student potrafi poprawnie
definiowa¢ i uzywac terminologie
specyficzng dla psychologii
zdrowia, zna kluczowe teorie i
modele stosowane w psychologii
zdrowia, takie jak m.in. model
biopsychospoteczny, teorie stresu
czy teorie zmiany zachowan
zdrowotnych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwa na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowa do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Student potrafi rozpoznawac i
analizowac problemy spoteczne
oraz proponowac odpowiednie
rozwigzania. Jest empatyczny i
potrafi skutecznie wspiera¢ osoby
znajdujace sie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Umie tez
dostosowac¢ swoje komunikaty do
réznych grup odbiorcéw,
uwzgledniajgc ich poziom wiedzy i
potrzeby. Jest tez w stanie
pracowac¢ w interdyscyplinarnych
zespotach, wspotpracujac z
przedstawicielami innych
zawodow (lekarze, pielegniarki,
pracownicy socjalni), budowaé
relacje oparte na zaufaniu i
wspotpracy.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO02] Jest gotowa do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnos$é, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w
podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii; angazuje sie we
wspotprace

Student potrafi zidentyfikowac
typowe wyzwania zawodowe w
psychologii zdrowia i wie, jak
sobie z nimi radzi¢, zna techniki
zarzadzania stresem, podejmuje
inicjatywe i aktywnie angazuje sie
w dziatania profesjonalne
zwigzane z psychologig zdrowia.
Umie takze planowac,
organizowac i realizowac dziatania
indywidualne i zespotowe w
obszarze psychologii zdrowia.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO02] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze o zrodfach i
miejscu psychologii w systemie
nauk oraz jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z
innymi dyscyplinami nauk.

Student umie stosowaé
interdyscyplinarne podejscie w
badaniach i praktyce zawodowe;j.,
a takze potrafi wykorzysta¢
wiedze z innych dziedzin
naukowych do wzbogacenia
swoich analiz i interwencji w
psychologii zdrowia.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_K04] Utozsamia sie z
wartosciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce
psychologicznej, odznacza

sie rozwaga, dojrzatoscig i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan
psychologicznych

Student potrafi opracowa¢ plan
interwencji psychologicznych w
oparciu o modele
biopsychospoteczne, a takze jest
w stanie przeprowadzi¢ analize
potrzeb pacjenta i dostosowac
dziatania do jego indywidualnych
potrzeb.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_W11] Ma
uporzgdkowang wiedze na temat
zasad i norm

etycznych oraz etyki zawodowej;
Zna prawne,

organizacyjne i etyczne
uwarunkowania

wykonywanej dziatalnos$ci
zawodowe;j

Student rozumie znaczenie norm
etycznych w pracy psychologa
zdrowia i potrafi je wskaza¢ w
kontekscie praktyki zawodowe;.
Umie tez rozpoznac¢ sytuacje
wymagajgce zastosowania norm
etycznych i odpowiednio na nie
reagowac.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Student umie projektowac i
realizowac programy wsparcia,
ktére promujg zdrowie psychiczne
i fizyczne, a takze potrafi
stosowac techniki psychologiczne
w pracy z grupami i jednostkami w
celu m.in. poprawy jakosci relacji
spotecznych.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_UO09] Potrafi
generowac oryginalne rozwigzania
ztozonych

problemoéw psychologicznych i
prognozowac

przebieg ich rozwigzywania oraz
przewidywac skutki

planowanych dziatan w
okreslonych obszarach
praktycznych

Student zna rézne podejscia
teoretyczne i metodologiczne do
analizy i rozwigzywania
problemoéw psychologicznych w
obszarze psychologii zdrowia.
Rozumie tez ztozonos¢
probleméw zdrowotnych i
psychologicznych oraz czynniki
wptywajgce na ich przebieg.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
$wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciggtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Student potrafi dostrzec zwigzek
miedzy wtasnym rozwojem
zawodowym a poprawg jakosci
pracy z pacjentami. Angazuje sie
takze w dziatania na rzecz
promoc;ji ksztatcenia wéréd innych
specjalistow.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowaé
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemoéw
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan

praktycznych

Student zna powigzania miedzy
psychologig zdrowia a innymi
dyscyplinami naukowymi i potrafi
wykorzystac te wiedze w analizie
probleméw zdrowotnych.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

1. Wprowadzenie do psychologii zdrowia

- definicje i podstawowe pojecia,

- historia i rozwdj psychologii zdrowia.

2. Modele w psychologii zdrowia

- podstawowe modele w psychologii zdrowia (m.in. biomedyczny, biopsychospoteczny, socjoekologiczny),
- czynniki biologiczne, psychologiczne i spoteczne oraz interakcje pomiedzy nimi.

3. Stres i jego wplyw na zdrowie

- definicje i teorie stresu oraz fizjologiczne i psychologiczne reakcje na stres,
- strategie radzenia sobie ze stresem.

4. Promocja zdrowia i prewencja chorob

- programy promocji zdrowia (kampanie zdrowotne)

- techniki i interwencje prewencyjne,
- rola edukacji zdrowotnej w przebiegu wybranych choréb przewlektych.

5. Zachowania zdrowotne i nawyki

- czynniki wptywajgce na zachowania zdrowotne,

- motywacja do zmiany zachowan.

6. Wsparcie psychologiczne dla pacjentéw
- techniki wsparcia psychologicznego (w tym dla pacjentéw onkologicznych),
- rola psychologa w opiece nad pacjentem,

- interwencje terapeutyczne.
7. Jakos¢ zycia i zdrowie

- definicje i pomiar jakosci zycia (w tym jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia),
- czynniki wplywajgce na jakos¢ zycia (w tym zasoby psychologiczne),
- interwencje poprawiajgce jakos$¢ zycia.

8. Psychologia zdrowia w praktyce klinicznej

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Egzamin pisemny

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

PWN.

Heszen-Celinska, |. & Sek, H. (red.) (2020). Psychologia zdrowia.

Uzupetniajgca lista lektur

Impuls.

Bidzan, M. (2010). Nieptodno$c¢ w ujeciu bio-psycho-spotecznym.

de Walden-Gatuszko, K. (red.). (2020). O zyciu z rakiem i po raku:
Praktyczny poradnik dla kazdego. PZWL.

Duhigg, Ch. (2013). Sita nawyku. Dlaczego robimy to, co robimy i jak
mozna to zmieni¢ w Zyciu i biznesie?. PWN

Rudnik, A. (2019). Jelita - M6zg - Jelita. Zasoby psychologiczne a

jako$c¢ zycia pacjentow z chorobami przewodu pokarmowego.
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

Ziarko, M. (2015). Zmaganie sie ze stresem choroby przewlekfej.
Wydawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Zaproponuj interwencje psychologiczne oparte o zasoby psychologiczne dla os6b zmagajacych sie z

wybrang chorobg przewlektg
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Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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