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Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw niestacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzgca Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Rafat Lawendowski
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 18.0 0.0 0.0 0.0 18
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |18 10.0 47.0 75

studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z przedmiotem psychologii jako nauki; zrozumienie mechanizméw psychologicznych
lezgcych u podstaw zachowan jednostki; przygotowanie do samodzielnej analizy i prezentacji
specjalistycznych tekstéw psychologicznych oraz prowadzenia dyskusji w oparciu o rzeczowe argumenty
oparte na faktach; przyblizenie podstawowych metod badan w psychologii, doskonalenie umiejetnosci
sporzgdzania raportow z wybranych badan psychologicznych opisanych w literaturze; doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy w zespole, uwrazliwienie na dylematy etyczne w codziennej pracy psychologa
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwa na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowa do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedgcymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Studenci: - wykazujg empatie w
relacjach miedzyludzkich, -
dostrzegajg i reagujg na trudnosci
i problemy natury psychologicznej
i/lub spotecznej przejawiane przez
innych, - wykazujg inicjatywe w
budowaniu kontaktéw z innymi -
potrafig nawigza¢ wspoiprace z
innymi (specjalistami,
organizacjami, instytucjami) celem
optymalnego rozwigzywania
probleméw natury psychologicznej

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_KO05] Jest przekonana
o koniecznosci i doniosto$ci
zachowania sie w sposéb
profesjonalny i przestrzega zasad
etyki zawodowej; dostrzega i
formutuje problemy moralne i
dylematy etyczne zwigzane z
wilasng i cudzg praca; poszukuje
optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych

Studenci:

- sg wrazliwi na problemy etyczne
i moralne w pracy psychologa
zaréwno, jako badacza jak i
praktyka, - staraja sie dostrzegac i
rozwazac dylematy moralne
poszukujgc konstruktywnych
rozwigzan oraz niezbednych
korekt w otaczajgcym Swiecie, -
starajg sie by¢ $wiadomi
odpowiedzialno$ci jakie ponoszg
za wlasne zachowania i
podejmowane decyzje

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK?5] realizacja zadania
problemowego

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladéw réznych autoréw,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Studenci:

- potrafig prezentowa¢ wiedze z
zakresu zrealizowanego zakresu
przedmiotu psychologii w spos6b
zrozumiaty, klarowny i syntetyczny
- dzielg sie wlasnymi pomystami,
sugestiami oraz watpliwosciami w
oparciu o logiczng i rzeczowg
argumentacje -w dialogu
postuguja sie wiedzg naukowa, a
wiec opartg na faktach -
prezentujg wysokie standardy
etyczne w kontaktach z innymi

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Studenci: - wykazujg
odpowiedzialno$¢ za zdobywang
wiedze z zakresu psychologii -
rozumiejg wkiad wiedzy
psychologicznej w ksztattowaniu
dobrych relacji miedzyludzkich ,
podtrzymywania dobrostanu
jednostki oraz jej rozwoju, -
cechujg sie otwartoscig i
zaangazowaniem w rozwoj
osobisty, - Swiadomie doskonalg
warsztat pracy psychologa

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_WO08] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania

czlowieka

Studenci: - potrafig wyjasnic¢
zachowania innych postugujgc sie
specjalistyczng wiedzg z zakresu
mechanizméw psychologicznych
lezacych u ich podstaw

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Studenci: -postugujg sie bogatym
repertuarem terminéw i pojec
psychologicznych prawidtowo
odnoszgc je do omawianych/
zgtebianych zagadnien
mieszczacych sie w dyscyplinie
psychologii , jak réwniez jej
pokrewnych

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_U04] Potrafi w sposéb
klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiadac¢ si¢ w mowie i na
pismie w jezyku

polskim i jezyku obcym, posiada
umiejetnosé

konstruowania rozbudowanych
ustnych i

pisemnych uzasadnien na tematy
dotyczace

réznych zagadnien
psychologicznych z
wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych,

korzystajgc z dorobku zaréwno
psychologii, jak i

innych dyscyplin naukowych

Studenci: - potrafig poprawnie
formutowa¢ wypowiedzi w mowie i
na pismie, - studenci potrafig
uzasadnia¢ swoje wypowiedzi za
pomoca rzeczowej i opartej na
faktach argumentacji,- korzystaja
w tym zakresie z aktualnej wiedzy
psychologicznej oraz dorobku
innych zwigzanych z psychologig
dyscyplin, tj. socjologia, filozofia,
pedagogika, biologia, itp

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_U11] Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznacza¢ zadania,
ma elementarne

umiejetnosci organizacyjne
pozwalajace na

realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i

podejmowaniem dziatan
profesjonalnych

Studenci: - posiadajg kompetencje
wspotpracy w zespole - potrafig
delegowac odpowiedzialnos¢
wobec cztonkow zespotu -
posiadajg zdolnosc¢ organizaciji i
planowania pracy wiasnej i innych
czlonkéw zespotu - potrafig
korzysta¢ z informacji zwrotnych
celem doskonalenia wlasnego
warsztatu kompetenc;ji
spotecznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[SUB] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzgdkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Studenci: - znajg wspoiczesne
kierunki rozwoju psychologii oraz
jej genez, - rozumiejg nature
ludzka w Swietle gtownych
koncepciji psychologicznych
cztowieka poznanych w toku zajeé

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_WO02] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze o zrodfach i
miejscu psychologii w systemie
nauk oraz jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z
innymi dyscyplinami nauk.

Studenci: - znajg zdobycze
psychologii jako dyscypliny
naukowej, - rozumiejg zwigzki
psychologii z innymi dyscyplinami
naukowymi i ich metodologig

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_W11] Ma
uporzadkowang wiedze na temat
zasad i norm

etycznych oraz etyki zawodowej;
zna prawne,

organizacyjne i etyczne
uwarunkowania

wykonywanej dziatalno$ci

zawodowej

Studenci: - znajg formalno-prawne
podstawy funkcjonowania w roli
psychologa, - przestrzegajg zasad
etyki obowigzujgcych psychologa
w badaniach i praktyce codziennej

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedZ ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego

Tresci przedmiotu

Psychologia jako dyscyplina naukowa.Procesy psychiczne i zachowanie czlowieka jako przedmiot
zainteresowan psychologii.Metody badan w psychologii - jako fundament poznania naukowego.Prezentacja
wybranych badan psychologicznych o doniostym wktadzie w rozwéj dyscypliny psychologia.Analiza
podstawowych zatozen gtdwnych koncepcji psychologicznych cziowieka: psychoanalizy, behawioryzmu oraz
nurtu humanistycznego.Etyka w zawodzie psychologa - analiza krytycznych obszaréw funkcjonowania
psychologa w roli badacza oraz praktyka.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

aktywne uczestnictwo
(punktualno$¢, wspétpraca z
nauczycielem oraz grupa,
wywigzywanie sig z
podejmowanych zadan)

51.0%

10.0%

prezentacja wybranego badania
psychologicznego opisanego w
literaturze oraz omowienie i
dyskusja

51.0%

20.0%

pozytywny wynik kolokwium
pisemnego (forma testowo/
opisowa)

51.0%

70.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

*  Gerrig, R.J., Zimbardo, P,G. (2022). Psychologia i zycie, Wyd.

Naukowe PWN.

»  Kozielecki,J. (1998). Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wyd.

Akademickie "Zak".

»  Strelau, J. (2007)(red.). Psychologia. Podrecznik akademicki,
GWP, tom 1. (Podstawy psychologii: R.1, 2, 9, 11, 12)

e Strelau, J. (2007)(red.). Psychologia. Podrecznik akademicki,
GWHP, tom 2. (Psychologia ogdlna: R.14, 15, 16,17,19,27,36)

*  Strelau, J. (2007)(red.). Psychologia. Podrecznik akademicki,
GWP, tom 3 (Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii

stosowanej: R. 42, 56, 71, 72)

»  Tomaszewski, T. (1975)(red), Psychologia. PWN.
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Uzupetniajaca lista lektur * Aronson, E., Aronson, J.(2020). Czlowiek istota spoteczna, Wyd.
Naukowe PWN.

»  Brzezinski, J. (2002). Psycholog wobec 0séb uczestniczacych w
badaniach psychologicznych migdzy poprawnoscig
metodologiczng i poprawnoscig etyczng. W: Chyrowicz. B. (red.),
Etyczne aspekty ingerowania w ludzkg psychike. str. 37-61.

*  Hook, R.R. (2003). 40 prac badawczych, ktore zmienity oblicze
psychologii, GWP.

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/ |przyktadowe zagadnienia:
przyktadowe pytania/
realizowane zadania
np. poréwnanie kluczowych zatozen trzech poznanych koncepcji psychologicznych cztowieka

np. wskazanie kryteridw réznicujgcych poznanie naukowe oraz poznanie potoczne

np. wyjasnienie wybranych mechanizméw psychologicznych lezacych u podstaw okreslonego zachowania
cztowieka

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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