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Nazwa i kod przedmiotu
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Kierunek studiow

Psychologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ z obszaréw nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych

Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposéb realizagji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zaktad Badan nad Rodzing i Jako$cig Zycia

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdw)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. Katarzyna Skrzypinska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 20.0 30.0 80
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentdw z rozwojem mysli psychologicznej na przestrzeni dziejéow, a w tym genezy
podstawowych szkét i nurtéw, a przede wszystkim tych, ktore budujg wspétczesng psychologie.
Uwrazliwienie na przyczynowo-skutkowy zwigzek odkry¢ i podej$¢ w psychologii. Przyblizenie wagi
komparatystyki oraz krytycznej oceny poszczegolnych nurtdéw psychologicznych. Nauczenie umiejetnosci
budowania i precyzowania wtasnego pogladu na nurty psychologiczne. Rozbudzanie ciekawosci
poznawczej w temacie przyszitosci odkry¢ psychologicznych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_K01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Ma pogtebiong swiadomos¢é
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciggtego rozwoju osobistego i
zawodowego

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_W11] Ma
uporzadkowang wiedze na temat
zasad i norm

etycznych oraz etyki zawodowej;
zna prawne,

organizacyjne i etyczne
uwarunkowania

wykonywanej dziatalno$ci
zawodowej

Ma uporzadkowang wiedze na
temat zasad i norm etycznych
oraz etyki zawodowej; zna
prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania wykonywanej
dziatalno$ci zawodowej

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystéw, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladow réznych autorow,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Posiada pogtebione umiejetnosci
prezentowania wiasnych
pomystéw, watpliwosci i sugestii,
popierania ich rozbudowang
argumentacjg w kontekscie
wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladéw réznych
autoroéw, kierujgc sie przy tym
zasadami etycznymi

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Zna terminologie uzywang w
historii psychologii i psychologii
wspotczesnej oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na poziomie
rozszerzonym

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzgdkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Ma pogtebiong i uporzadkowang
wiedze o wspoiczesnych
kierunkach rozwoju psychologii, jej
nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i kulturowe
uwarunkowania

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_UO08] Potrafi sprawnie
postugiwac sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

Potrafi sprawnie postugiwac sie
wybranymi ujeciami teoretycznymi
panujacymi w psychologii na
przestrzeni dekad w celu
analizowania podejmowanych
dziatan praktycznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowacé
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemoéw
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan
praktycznych

Potrafi wykorzystywac i
integrowaé wiedze teoretyczng z
zakresu psychologii oraz
powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy ztozonych probleméw
psychologicznych, w tym
badawczych, wychowawczych,
pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i projektowania
dziatan praktycznych

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_K02] Jest gotowy do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnos$é, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w
podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii; angazuje sie we
wspotprace

Jest gotowy do podejmowania
wyzwan zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnos¢, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w
podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii; angazuje sie we
wspotprace

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_WO02] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze o zrédtach i
miejscu psychologii w systemie
nauk oraz jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z
innymi dyscyplinami nauk.

Ma pogtebiong i rozszerzong
wiedze o zrédtach i miejscu
psychologii w systemie nauk oraz
jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z
innymi dyscyplinami nauk.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_WO05] Ma
uporzadkowang i pogtebiong
wiedze na temat
specjalizacji psychologii,
obejmujgca terminologie,

teorie i metodyke

Ma uporzgdkowang i pogtebiong
wiedze na temat specjalizacji
psychologii, obejmujaca
terminologie, teorie i metodyke

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Wspoiczesne teorie Swiadomosci

Tre$¢ wyktadow: 1/ Historia mysli psychologicznej przesztosc i terazniejszo$¢2/ Pojecie duszy w historii mysli
filozoficznej i psychologicznej3/ Problem psychofizyczny na przestrzeni dziejéw4/ Swiadomos¢ i
nieswiadomos$c¢ cztowieka5/ Introspekcja czy obiektywizm? metody poznania cztowieka6/ Ewolucja badan
psychologicznych7/ Psychologia Wundta8/ Psychologia przetomu poczatku XX wieku9/ Behawioryzm i
neobehawioryzm10/ Psychoanaliza11/ Ruch psychoanalityczny i neopsychoanaliza12/ Humanistyczna
kontra biologiczna wizja cztowieka13/ Psychologia poznawcza14/ Historia polskiej psychologii15/

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowe;j

Udziat w dyskusji

51.0%

10.0%

Test wiedzy

51.0%

90.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

psychologicznej. PWN.

Krakow: WUJ.

Scholar.

Dobroczynski, B. i Rzepa, T. (2022). Historia polskiej mysli

Schultz, D.P., Schultz, S.E. (2008). Historia wspétczesnej psychologii.

Stachowski, R. (2010). Historia mysli psychologicznej. Warszawa:

Uzupetniajaca lista lektur

Prace klasykéw filozofii i psychologii, publikacje Platona, Arystotelesa,
B. Dobroczynskiego, R. Stachowskiego, L. T. Benjaminahttp://
psychclassics.yorku.ca/index.htm

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Geneza psychologii jako nauki

Metody badan w psychologii

Aplikacyjna wartos¢ psychologii

Humanistyczne vs biologiczne koncepcje cztowieka

Weryfikacja wiedzy w psychologii (proces badawczy i jego komponenty)
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Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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