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Nazwa i kod przedmiotu
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Kierunek studiow

Psychologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiéw 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zaktad Badan nad Rodzing i Jakoscig Zycia

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Ariadna tada-Masko

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 20.0 30.0 80
studenta

Cel przedmiotu

Celem zaje¢ jest przedstawienie rozwoju cztowieka w ciggu catego zycia.
pomiedzy jednostkowym cyklem zycia cztowieka jego kontekstem kulturowo spotecznym. Ksztattowanie
umiejetnosci wieloaspektowego interpretowania zjawisk cyklu zycia czlowieka.

Przedstawienie zaleznosci
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Docenia znaczenie nauk
psychologicznych dla rozwoju
jednostki i prawidtowych wiezi w
spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do nabywania wiedzy
z zakresu studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa.

Utozsamia sie z wartosciami,
celami i zadaniami realizowanymi
w praktyce

psychologicznej, odznacza sie
rozwaga, dojrzatosciag i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan
psychologicznych; Student
zachowuje ostroznosé w
wyrazaniu opinii dotyczgcych
normatywnosci rozwoju w
odniesieniu do poszczegdlnych
0sob

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PSYCHJ5_UO08] Potrafi sprawnie
postugiwaé sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

Potrafi sprawnie postugiwac sie
wybranymi ujeciami teoretycznymi
w celu

analizowania podejmowanych
dziatan praktycznych

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SUS5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_U06] Posiada
rozwinigete umiejetnosci badawcze:
rozréznia orientacje w metodologii
badan

psychologicznych, formutuje
problemy badawcze,

dobiera adekwatne metody
badania, metody

statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje

narzedzia badawcze; opracowuije,
prezentuje i

interpretuje wyniki badan, wycigga
whnioski,

wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie

wybranej specjalizacji psychologii

Student wybiera sposéb opisu
obserwowanych zmian
rozwojowych w oparciu o
koncepcje modelowe. Student
posiada umiejetnosci oceniania
etapu rozwoju na podstawie
realizacji zadan rozwojowych.
Student analizuje $ciezki rozwoju
indywidualnego.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SUS5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystéw, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladow réznych autorow,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Potrafi w sposéb klarowny, spéjny
i precyzyjny wypowiadac sie w
mowie i na

pismie w jezyku polskim i jezyku
obcym, posiada umiejetnosé
konstruowania

rozbudowanych ustnych i
pisemnych uzasadnien na tematy
dotyczace réznych

zagadnien psychologicznych z
wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac z
dorobku zaréwno psychologii, jak i
innych dyscyplin naukowych.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_WO09] Ma
uporzgdkowang wiedze na temat
teorii

wychowania, uczenia sig i
nauczania, innych

procesow edukacyjnych oraz o
réznych

Srodowiskach wychowawczych,
ich specyfice i

procesach w nich zachodzgcych

Ma uporzgdkowang wiedze na
temat teorii wychowania, uczenia
sigi

nauczania, innych procesow
edukacyjnych oraz o ré6znych
Srodowiskach

wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych.
Student

poréwnuje funkcjonujace
koncepcje rozwoju cztowieka.
Student charakteryzuje
poszczegdlne etapy rozwoju
czlowieka z odwotaniem do sfer
rozwoju.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

Ma pogtebiong i rozszerzong
wiedze na temat biologicznych,
pedagogicznych, spotecznych i
filo-zoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci,

harmonii i dysharmonii, normy i
patologii. Student rozréznia
prawidtowy i zaburzony

profil rozwoju i wyjasnia podtoze
specyficznych zmian rozwojowych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowy do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedgcymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Jest wrazliwy na problemy
spoteczne i psychologiczne,
gotowy do

komunikowania sig i wspotpracy z
otoczeniem, w tym z osobami nie
bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do aktywnego
uczestnictwa w grupach i
organizacjach realizujacych
dziatania psychologiczne; Student
docenia role specyfiki rozwoju i
interakcji czynnikdw rozwoju w
kontakcie osobami na réznym
etapie zycia

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_K01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Ma pogtebiong swiadomos¢é
poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie

potrzebe ciggtego rozwoju
osobistego i zawodowego
dotyczacego rozumienia proceséw
zaangazowanych w rozwoj
cztowieka oraz kompetencji do
badania rozwoju oraz interpretacji
zachowan w kontekscie norm
rozwojowych.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_WO06] Ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie
biologicznym,

psychologicznym, jak i spotecznym

Student ma pogtebiong wiedze na
temat rozwoju cztowieka w cyklu
zycia

zaréwno w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, jak i
spotecznym.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW5] realizacja zadania
problemowego
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Tresci przedmiotu

1.Rozwdj w jaki sposob i w jakich aspektach nastepuje

CO TO JEST ROZWOJ i jakie ma cechy

CO TO JEST ZMIANA ROZWOJOWA? Ktére zmiany sag rozwojowe a ktore nie sg
JAK PRZEBIEGA ROZWOJ | JAK SIE GO OPISUJE? Modele rozwoju

CO SIE ROZWIJA? =sfery rozwoju

2. Okres prenatalny w rozwoju cztowieka

Ogolna charakterystyka rozwoju w okresie prenatalnym: faza listkéw zarodkowych (jaja) , zarodkowa i
ptodowa

Wiez w okresie prenatalnym

Podatnos¢ ptodu na czynniki Srodowiskowe znaczenie i mechanizm stresu matki dla rozwoju ptodu

3. Narodziny z punktu widzenia rodzacego si¢ dziecka, rodzacej kobiety i wspierajgcego mezczyzny

Charakterystyka przebiegu porodu; odruch wyrzutu ptodu,

CO TO ZNACZY SATYSFAKCJONUJACY POROD | CZEGO POTRZEBA, BY TO OSIAGNAC?
prawo zwieraczy, wsparcie rodzacej kobiety i jej partnera; farmakologiczne i niefarmakologiczne
metody tagodzenia bolu podczas porodu

4. Tuz po porodzie

IV okres porodu - znaczenie kontaktu skora do skéry
Ocena stanu noworodka skala Apgar.
Depresja trzeciego dnia baby blues i depresja poporodowa (prezentacja studencka);

5, Noworodek - charakterystyka + specyfika wczes$niactwa

CO POTRAFI NOWORODEK? - wyglad, odruchy, zmysty, aktywnos$é
Charakterystyka wczes$niakow + wsparcie rozwoju dzieci przedwczes$nie urodzonych oraz
psychologiczne wsparcie dla ich rodzicow

6. Niemowle- rozwdj fizyczny i poznawczy

prawa rozwoju fizycznego

rozw¢j fizyczny i motoryczny niemowlecia

rozwoj pojecia statosci przedmiotu

rozwoj poznawczy: percepcja, uwaga, pamie¢

rozw¢j inteligencji okres sensoryczno-motoryczny w teorii Piageta

7. Niemowle- rozwdj mowy, emocjonalny i przywigzania

Rozwdéj mowy okres melodii

Rozwdéj emocjonalny w okresie niemowlecym

Co to jest przywigzanie i do czego stuzy? - rozwdj przywigzania i style

przywigzania + ich konsekwencje

Kompetencje rodzicéw - wrazliwos$é rodzicielska; znaczenie bliskosci/wiezi/wrazliwosci rodzicielskiej dla
rozwoju dziecka

Temperament w okresie niemowlgcym teoria Rothbart oraz Thomasa i Chess

8. Poniemowle - kto to jest? rozwéj motoryczny, jezykowy i rozwéj samoswiadomosci (poczucie tozsamosci,
pojecie JA)

Teoria Erika Eriksona - po co jest okres poniemowlecy?
CO POTRAFI PONIEMOWLAK?

rozw¢j fizyczny i motoryczny - motoryka duza i mata
rozwoj jezykowy

rozwoj JA (samoswiadomosc)
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9 Poniemowle wsérdd ludzi

*  Rozwdj emocjonalny - kryzys trzeciego roku zycia

*  Rozwdj spoteczny

*  Rozwdj psychoseksualny i trening czystosci

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej
aktywnos$c¢ na zajeciach 50.0% 30.0%
projekt (obserwacja dziecka, 50.0% 30.0%
prezentacja, praca problemowa)
kolokwium 50.0% 40.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania
egzaminu):A.1. wykorzystywana podczas zaje¢ Trempata, J. (2011)
(red.). Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa: PWN.

Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

D.R. Schaffer, K. Kipp (20105) Psychologia rozwoju. Od dziecka do
dorostosci Wydawnictwo Harmonia Universalis Gdansk 2015

Chrzan-Detko$ M. (2012) Wczes$niaki. Rozwdj psychoruchowy w
pierwszych latach zycia. Wydawnictwo Harmonia UniversalisGerhardt,
S. (2010). Znaczenie mitosci. Jak uczucia wptywajg na rozwoj mézgu.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.Gaskin, .M.
(2012). Porod naturalny. Warszawa: Wydawnictwo Co Ja Na To?

Strona www Fundacji Rodzi¢ po Ludzku: www.rodzicpoludzku.pl: o
przebiegu porodu oraz Buckley, S. Poréd w ekstazie przewidziany
przez nature hormonalny plan porodu + czym sie zajmuje Fundacja?

Odent, M. (2013). Cesarskie ciecie a pordéd naturalny. Watpliwosci,
konsekwencje, wyzwania. Wroctaw: Fundacja Kobieta i Natura.

Uzupetniajaca lista lektur

Uzupetniajaca literatura:

Harwas-Napierata, B., Trempata, J. (2000). Psychologia rozwoju
cztowieka. Warszawa: PWN. Przetacznik-Gierowska, M., Tyszkowa, M.
(1996). Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: PWN. Schaffer,
H.R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: PWN Turner, J.S.,
Helms, D.E. (1999). Rozwdj czlowieka. Warszawa: WSIP. Vasta, R.,
Haiti, M.M., Miller, S.A. (1995). Psychologia dziecka. Warszawa: WSIP.

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

nie dotyczy
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Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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