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Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wykitadowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Psychologiczna Poradnia Genetycznych

Choréb Rzadkich

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Arkadiusz Manski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 10.0 40.0 80
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z wiedzg , z obszaru psychologii klinicznej w zakresie gtéwnych nurtéw

teoretycznych psychoterapii:

- Nurty psychodynamiczne,

- Spojrzenie poznawczo - behawioralne,

- Perspektywa fenomenologiczno - egzystencjalna,

- Perspektywa psychologii humanistycznej,

- Podejscie systemowe.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_WO08] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania

cztowieka

Student bedzie wykorzystywat
wiedze z zakresu psychologii i
pokrewnych dyscyplin do
budowania koncepcji terapii
pacjentow w réznych nurtach
powigzanych z psychologig
kliniczng

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U08] Potrafi sprawnie
postugiwaé sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

Znajomos¢ aplikatywnej wartosci
wiedzy teoretycznej lezacej u
podstaw prezentowanych na
wyktadzie nurtéw psychoterapii.

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladéw réznych autoréw,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Student jest tworczy we
wskazywaniu mozliwych
rozwigzan trudnych sytuacji
pacjentow poprzez komponowanie
koncepciji krotkich i dtugich form w
procesie psychoterapii w obszarze
psychologii klinicznej.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_U09] Potrafi
generowac oryginalne rozwigzania
ztozonych

problemoéw psychologicznych i
prognozowac

przebieg ich rozwigzywania oraz
przewidywac¢ skutki

planowanych dziatan w
okreslonych obszarach
praktycznych

Posiadanie kompetencji
prognostycznych i zwigzanych z
rozwigzywaniem problemow
pacjentéw w oparciu o wiedze
wielozrédiowg zwigzang z
procesem psychoterapeutycznym
na gruncie psychologii kliniczne;.

[SUS5] realizacja zadania
problemowego

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowacé
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemoéw
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan
praktycznych

Student bedzie wykorzystywat
wiedze z zakresu psychologii i
pokrewnych dyscyplin do
budowania koncepciji terapii
pacjentéow w réznych nurtach
powigzanych z psychologig
kliniczng

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Motywacja do dalszego
nabywania wiedzy z zakresu
podstaw teoretycznych i
praktycznych psychoterapii w
bliskim Studentowi nurcie.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

Posiadanie wiedza pozwalajgcej
przezwycigzy¢ dychotomie
"zdrowy - chory" opartg na
fundamentach biologicznych,
pedagogicznych,
psychologicznych i filozoficznych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U10] Potrafi wybrac i
zastosowac¢ wtasciwy dla danej
dziatalno$ci psychologicznej
sposob postepowania, potrafi
dobiera¢ srodki i metody pracy w
celu

efektywnego wykonania
pojawiajacych sie zadan
zawodowych

Student posiada wyczucie i
wiedze, co do wyboru
odpowiedniej dla danego pacjenta
drogi terapeutyczne;j.

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO04] Utozsamia sie z
wartosciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce
psychologicznej, odznacza

sie rozwaga, dojrzatoscig i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan
psychologicznych

Wyksztatcenie odpowiedniej
postawy dla towarzyszenia
pacjentowi w sytuacji potrzeby
zmiany, dajgc poczucie
bezpieczenstwa i wrazenie
istnienia wielu mozliwosci
dokonania wyboru metody
leczenia.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_WO05] Ma
uporzadkowang i pogtebiong
wiedze na temat
specjalizacji psychologii,
obejmujgca terminologie,
teorig i metodyke

Znajomos¢ podstaw
teoretycznych, terminologii oraz
metodyki we wskazanych na
wyktadzie nurtach psychoterapii.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO07] Ma pogtebiong
wiedze na temat specyfiki relacji
spotecznych, zjawisk spoftecznych
oraz rzadzacych

nimi prawidtowosci z punktu
widzenia psychologi

Znajomos¢ form relacji, dynamiki
ich istnienia oraz prognozowania
ich zmian oraz wielozrodtowych
uwarunkowan ich pojawiania si¢ i
trwania.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO06] Ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie
biologicznym,

psychologicznym, jak i spotecznym

Poznanie struktury i funkciji
osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego. Znajomos¢
podstawowych modeli relacji
mézg-zachowanie oraz kierunkéw
rozwoju neuronauki. Wiedza o
efektach korelacji GXE (genotyp
$rodowisko) w odniesieniu do
psychologicznego funkcjonowania
czlowieka.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO06] Odznacza sie
odpowiedzialnoscig za wtasne
przygotowanie do pracy,
podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz ich
skutki, czuje sie

odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktoérych dobra stara sie dziatac,
wyraza takg postawe w
Srodowisku specjalistow i
posrednio modeluje to podejscie
wsrdd innych

Student bedzie prezentowat
sumiennos¢ i doktadnos$¢ w
analizach relacji ukazanych na
przyktadach podczas wyktadu.
Bedzie odpowiedzialnie tworzyt
koncepcje kontekstow
terapeutycznych, gdzie osig
bedzie zdefiniowana réznorodnie i
adekwatnie do konkretnego nurtu
psychoterapii relacja.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Swiadomos¢ réznych predkosci
rozwoju dziedzin stuzacych
wyjasnianiu stanu i dynamiki
przebiegu zachowan cztowieka
oraz wynikajacej z tego faktu
potrzeby interdyscyplinarnego
ksztatcenia. Rozumienie potrzeby
uzupetniania wiedzy nie tylko jako
impulsu dla rozwoju
zawodowego / naukowego ale i
osobistego.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_UO01] Posiada
pogtebione umiejetnosci
obserwowania,

wyszukiwania i przetwarzania
informacji na temat

zjawisk spotecznych rozmaitej
natury, przy uzyciu

réznych zrédet oraz
interpretowania ich z punktu
widzenia probleméw
psychologicznych,
zdrowotnych

Posiadanie podstawowych
kompetencji zwigzanych z
relacyjnymi aspektami jako
istotnymi wymiarami przebiegu
procesu psychoterapii.

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Bedzie czerpat inspiracje
terapeutyczne z tekstow
zrodtowych o kulturowych i
historycznych portretach
psychologicznych cztowieka.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu 1. Prezentacja i oméwienie czynnikéw odpowiedzialnych za zmiane w procesie psychoterapii - model
integracyjny.

2. Ukazanie zatozen o funkcjonowaniu cztowieka, podstawowych teorii klinicznych, sposobéw rozumienia
zaburzonego zachowania, metod i kierunkéw w psychoterapii - na podstawie analizy wiodacych
paradygmatéw psychologicznych:

- Podejscia psychodynamicznego,

- Podejscia poznawczo - behawioralnego,

- Podejscia fenomenologiczno - egzystencjonalnego,

- Podejscia humanistycznego,

- Podejscia systemowego.

3. Przedstawienie syntezy gtéwnych systemow terapeutycznych - model trans-teoretyczny i jego
zastosowanie w tzw. psychoterapii wyzszego rzedu.

4. Pokazanie ewaluacji skutecznos$ci psychoterapii- analiza empiryczna.

Wymagania wstepne Niezbedna podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje z zakresu gtéwnych orientacji

i dodatkowe psychologicznych traktowanych jako punkt wyjscia do realizacji tre$ci wykfadu.

Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej
oceniania osigganych Egzamin pisemny testowy 50.0% 100.0%

efektow uczenia sie
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

- Cave S. (2005). Terapie zaburzen psychicznych. Gdansk: GWP.

- Gelso Ch.J., Hayes J.A. (2005). Relacja terapeutyczna. Gdansk:
GWP.

- Grzesiuk L. (2006). Psychoterapia. (red., tom 1-2), Warszawa:
Eneteia.

- Heaton A.H., (2005). Podstawy umiejetnosci terapeutycznych.
Gdansk: GWP.

- Kottler J.A., (2005). Skuteczny terapeuta. Gdansk: GWP.

- Prochaska J.O., Norcross J.C. (2006). Systemy psychoterapeutyczne.
Analiza trans-teoretyczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

- Rakowska J. (2005). Skutecznos$¢ psychoterapii. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

- Sikorski W. (2009). Werbalne i niewerbalne oddziatywania w
psychoterapii. Warszawa: Difin

- Weeks G.R., L'Abrate L. (2000). Paradoks w psychoterapii. Gdansk:
GWP.

- Zyss T. (2007). Przypadki kliniczne z psychiatrii i psychoterapii.
(red.), Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

- Corey G. (2005). Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii.
Poznan: Wydawnictwo Zysk i Ska.

Czabata J.Cz. (2006). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

- Drat- Ruszczak K., Drgzkowska- Zielinska E. (2005). Podrecznik
pomagania. Podstawy pomocy psychologicznej. Szkoty i kierunki
psychoterapii. Warszawa: Wydawnictwo SWPS Academica.

- Lazarus A. (2000). Wyobraznia w psychoterapii. Gdansk: GWP.

- Stirling J.D. (2005). Psychologia kliniczna. Psychopatologia. Gdansk:
GWP.

Uzupetniajaca lista lektur

- Edgan G. (1997). Kompetentne pomaganie. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i S-ka.

- Grzesiuk L. (2006). Psychoterapia. (red., tom 3), Warszawa: Eneteia.

- Kratochwil S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznan: Wydawnictwo
Zysk i Ska.

- Preston J. (2005). Zintegrowana terapia krétkoterminowa. Podejscie
poznawcze, psychodynamiczne, humanistyczne i neurobehawioralne.
Gdansk: GWP.
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

1. Przedstawienie sylwetki Irvinga Yaloma oraz zatozen nurtu psychoterapii egzystencjalnej:

a. Prezentacja danych egzystencjalnych: Smier¢, Wolnos¢, Izolacja i Brak sensu. Przyktady kliniczne i
omowienie.

b. Typologia konfliktéw egzystencjalnych w ujeciu l.Yaloma.

2. Podstawowe zatozenia nurtu Gestalt:

a. Sylwetka Fritza Perlsa,

b. Opis / Oméwienie: Triada - Do$wiadczenie / Swiadomo$é / Rzeczywistosé,

c. Mechanizmy unikowe: przyktady i interpretacja (m.in. konfluencja, projekcja, defleksja, retrofleksja i
introjekcja),

d. Maska w psychoterapii i miedzykulturowych przekazach zwigzanych z ciatem.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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