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Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
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prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
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Rok studiéw 2 Jezyk wyktadowy polski
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Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zakfad Psychologii Klinicznej i Zdrowia

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. tucja Bieleninik

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 10.0 30.0 55
studenta

Cel przedmiotu

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii klinicznej, z nakresleniem kierunku jej
zastosowania w praktycznych dziataniach psychologicznych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladoéw réznych autorow,
kierujac sie przy tym

zasadami etycznymi

Student ma podstawowag wiedze
teoretyczng kliniczng, aby
operowac nig w perspektywie
wybranych nurtéw teoretycznych,
prezentuje jg zgodnie z zasadami
etycznymi.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U06] Posiada
rozwinigete umiejetnosci badawcze:
rozréznia orientacje w metodologii
badan

psychologicznych, formutuje
problemy badawcze,

dobiera adekwatne metody
badania, metody

statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje

narzedzia badawcze; opracowuje,
prezentuje i

interpretuje wyniki badan, wycigga
whnioski,

wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie

wybranej specjalizacji psychologii

Student posiada kompetencje
wynikajgce z metodologii badan
psychologicznych w aplikacyjnym
charakterze psychologii kliniczne;.
Stawia adekwatne pytania i na
bazie podstawowej wiedzy
klinicznej potrafi adekwatnie
weryfikowac hipotezy badan, a
nastepnie prawidtowo wnioskuje
klinicznie

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowacé
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemow
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan
praktycznych

Student integruje wiedze z
dziedziny psychiatrii i
psychopatologii, na potrzeby
wykorzystania w przestrzeni
psychologii klinicznej dorostego.
Wykorzystuje jg zaréwno na
poziomie teoretycznym, jak i
praktycznym.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO07] Ma pogtebiong
wiedze na temat specyfiki relacji
spotecznych, zjawisk spoftecznych
oraz rzadzacych

nimi prawidtowosci z punktu
widzenia psychologi

Student aplikuje wiedze
socjologiczng do przestrzeni
psychologii klinicznej.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO05] Ma
uporzadkowang i pogtebiong
wiedze na temat
specjalizacji psychologii,
obejmujgca terminologie,
teorig i metodyke

Student posiada wiedze z zakresu
psychologii klinicznej dorostego
konieczng przy rozeznawaniu
procesu wyboru $ciezkowego
ksztatcenia.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_K02] Jest gotowy do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w
podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii; angazuje sie we
wspotprace

Student podejmuje w sposéb
wytrwaty wyzwanie w nabywaniu
wiedzy z zakresu psychologii
klinicznej, czyni to zaréwno
indywidualnie, jak i w zespole.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
$wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Student wchodzi w praktyczne
zagadnienia psychologii klinicznej
cztowieka dorostego.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

Student wykorzystuje wiedzeg z
podrecznikéw diagnostyczno-
statystycznych DSM i ICD, w celu
zrozumienia normy i patologii w
przestrzeni psychologii kliniczne;j.

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_WO08] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania

cztowieka

Student wykorzystuje do tej pory
nabytg wiedze w innych
dziedzinach psychologii do
praktycznego charakteru tej
dziedziny.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U08] Potrafi sprawnie
postugiwaé sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

Student w sposéb adekwatny
wykorzystuje modele diagnozy
klinicznej do obserwowanych
potrzeb potencjalnych pacjentow.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO03] Docenia
znaczenie nauk psychologicznych
dla

rozwoju jednostki i prawidtowych
wiezi w

spoteczenstwie, ma pozytywne
nastawienie do

nabywania wiedzy z zakresu
studiowanej dyscypliny
naukowej i budowania warsztatu
pracy psychologa

Student, jako przyszty psycholog
na poziomie teoretycznym i
praktycznym wykorzystuje nabytg
wiedze réwniez dla rozwoju
indywidualnego.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO05] Jest przekonany
o koniecznosci i doniosto$ci
zachowania sie w sposéb
profesjonalny i przestrzega zasad
etyki zawodowej; dostrzega i
formutuje problemy moralne i
dylematy etyczne zwigzane z
wilasng i cudzg praca; poszukuje
optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan
psychologicznych

Student wykorzystuje nabyta juz
wiedze z zakresu etyki zawodu
psychologa, aby w sposob
adekwatny prowadzi¢ przypadki
kliniczne.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO06] Ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie
biologicznym,

psychologicznym, jak i spotecznym

Student wykorzystuje wiedze z
zakresu psychologii rozwojowej
szczegOlnie w aspekcie

rozeznawania normy i patologii.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO02] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze o zrédiach i
miejscu psychologii w systemie
nauk oraz jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z
innymi dyscyplinami nauk.

Student ma adekwatne
rozeznanie w miejscu i roli
psychologii klinicznej w kontekscie
powigzania jej z innymi
dyscyplinami nauki.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_UO07] Ma pogtebione
umiejetnosci obserwowania,
diagnozowania, racjonalnego
oceniania ztozonych

sytuacji psychologicznych oraz
analizowania

motywdw i wzoréw ludzkich
zachowan

Student na podstawie znajomosci
modeli diagnozy oraz podstaw
diagnostyczno-statystycznych
wysnuwa adekwatne obserwacje
odnosnie do okreslonych
przypadkéw klinicznych.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Data wygenerowania:

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowy do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

03.03.2026 11:58

Student w optyce psychologii
klinicznej, w ramach stosowanych
procedur klinicznych cechuje sie
wysokim stopniem prawosci
psychologicznej. Tg wiedze
wykorzystuje na wielu
ptaszczyznach swojej dziatalnosci.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Student ma adekwatne
rozeznanie we wspotczesnych
waskich podspecjalnosciach w
zakresie psychologii klinicznej
dorostego.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U04] Potrafi w sposéb
klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiada¢ sie w mowie i na
piSmie w jezyku

polskim i jezyku obcym, posiada
umiejetnosé

konstruowania rozbudowanych
ustnych i

pisemnych uzasadnien na tematy
dotyczace

réznych zagadnien
psychologicznych z
wykorzystaniem roéznych ujeé
teoretycznych,

korzystajgc z dorobku zaréwno
psychologii, jak i

innych dyscyplin naukowych

Student potrafi korzysta¢
praktycznie z dostepnych modeli
diagnozy klinicznej i
wykorzystywac je do adekwatnych
przypadkéw klinicznych, na
podstawie réznych ujeé
teoretycznych przedmiotu.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Student zinterioryzowat
terminologie uzywang w
zagadnieniach psychologii
klinicznej i adekwatnie aplikuje ja
do wykorzystywanych przypadkow
klinicznych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

Tresci przedmiotu

1. Przedmiot, zadania i podstawowe pojecia psychologii klinicznej. Zrodta rozwoju psychologii klinicznej jako
dyscypliny naukowej. Historia psychologii kliniczne;j.
2. Pojecie normy i patologii w psychologii klinicznej i psychiatrii. Sposoby definiowania zdrowia
psychicznego w swietle literatury przedmiotu i doswiadczen praktyczno-klinicznych. Co to jest objaw
psychopatologiczny? Podstawowa termi-nologia psychiatryczna- definicje wybranych objawow
psychopatologicznych. Pojecie zaburzonego zachowania i jego wyznaczniki. Czym charakteryzuje sie tzw.
dojrzata, prawidtowa osobowosc? Rozwazania i dylematy zwiazane z poje-ciem i okresleniem go na osi:
zdrowie choroba, zaburzenie psychiczne. Temat cierpienia i choroby.
3. Przyczyny zaburzen psychicznych przeglad koncepcji. Systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych.

4. Orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna w psychologii klinicznej.

5. Diagnoza psychologiczna a diagnoza nozologiczna w psychopatologii zaburzen - modele oddziatywan.

6. Pomoc psychologiczna formy.
7. Psycholog kliniczny.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Wydawnictwo Naukowe PWN.

Cierpiatkowska, L., Sek, H. (red.) (2016). Psychologia kliniczna.
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Uzupetniajaca lista lektur

Gatecki, P., & Szulc, A. (2023). Psychiatria. T. 2, Rozpoznania
wedtug ICD-11. Edra Urban & Partner.

Gatecki, P., Pilecki, M., Rymaszewska, J., Szulc, A., Sidorowicz,
S., Wciorka, J. (2018). Kryteria diagnostyczne zaburzen
psychicznych (Wydanie Piate). DSM-5. Wroctaw: EDRA Urban &
Partner.

Puzynski S., Wciérka J. (red.) (2000). Klasyfikacja zaburzen
psychicznych zaburzen zachowania ICD 10. Opisy kliniczne i
wskazéwki diagnostyczne. Krakéw: Vesalius.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/ |nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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