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Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzgca Rektor -> Wydziat Biologii
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Ziemowit Ciepielewski
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 10.0 50.0 90

studenta

Cel przedmiotu

1. Poznanie relacji pomiedzy stanem emocjonalnym a funkcjami i reakcjami seksualnymi cztowieka.
2. Poznanie roli uktadu neurohormonalnego i uktadu krgzenia w regulacji zachowan seksualnych.

3. Zrozumienie znaczenia integracji uktadu napedowo-emocjonalnego (limbicznego), hormonalnego i
somatycznego w reakcjach seksualnych.
4.Zrozumienie zaleznosci pomiedzy zdrowiem seksualnym cztowieka a jego dobrostanem psychicznym i

emocjonalnym.

5. Poznanie roli czynnikéw biologicznych i sSrodowiskowych wptywajgcych na zachowania i preferencje

seksualne cztowieka.

Data wygenerowania:

03.03.2026 11:34

Strona 1z5




Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_KO07] Jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne, gotowy do
komunikowania sig i

wspotpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie

bedgcymi specjalistami w danej
dziedzinie oraz do

aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne

Student jest wrazliwy na problemy
spoteczne i

psychologiczne w zakresie
szeroko pojetej
psychoseksuologii, gotowy do
komunikowania sig i wspotpracy z
osobami nie bedgcymi
specjalistami w danej dziedzinie
oraz do aktywnego uczestnictwa
w grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania
psychologiczne w zakresie
psychoseksuologii

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO03] Ma pogtebiong i
uporzgdkowang wiedze o
wspétczesnych kierunkach
rozwoju psychologii, jej

nurtach i systemach, rozumie ich
historyczne i

kulturowe uwarunkowania

Student zna terminologie uzywang
w psychoseksuologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na poziomie
rozszerzonym. Ma pogtebiong i
uporzgdkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju psychoseksuologii i
psychofizjologii, jej nurtach i
systemach, rozumie ich
historyczne i kulturowe
uwarunkowania.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_WO06] Ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zarébwno w aspekcie
biologicznym,

psychologicznym, jak i spotecznym

Ma pogtebiong wiedze na temat
specyfiki relacji
miedzyosobniczych oraz
spotecznych, zjawisk spotecznych
oraz rzgdzacych nimi
prawidtowosci z punktu widzenia
psychoseksuologii. Ma pogtebiong
i rozszerzong wiedze na temat
psychofizjologicznych podstaw
funkcjonowania cztowieka, w tym
znajomos¢ funkcjonowania uktadu
rozrodczego, a takze ograniczen z
tym zwigzanych.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO08] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania

cztowieka

Ma pogtebiong i rozszerzong
wiedze na temat
psychofizjologicznych podstaw
funkcjonowania cztowieka, Zna
zasady funkcjonowania uktadu
neurohormonalnego w zakresie
seksualnosci, a takze w obszarze
warstw zycia seksualnego. Ma
pogtebiong i rozszerzong wiedze
na temat
biologicznych,srodowiskowych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw rozwoju i
funkcjonowania
psychoseksualnego czlowieka;
rozumie istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci w zakresie
seksualnosci, a takze definiuje
wystepowanie normy i patologii w
tym obszarze.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_UO03] Potrafi sprawnie
porozumiewac sie przy uzyciu
réznych kanatéw i technik
komunikacyjnych ze
specjalistami w zakresie
psychologii, jak i z

odbiorcami spoza grona
specjalistéw, korzystajac z
nowoczesnych rozwigzan
technologicznych

Student potrafi korzysta¢ z
rzetelnych zrédet informacji
dotyczacych psychoseksuologii, a
takze sprawnie poruszac¢ sie w
Srodowisku specjalistow w tej
dziedzinie, jak i komunikowac sie
z niespecijalistami przy
wykorzystaniu najnowszych
osiggnie¢ technologicznych.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowac
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemow
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan
praktycznych

Posiada pogtebione umiejetnosci
obserwowania, wyszukiwania i
przetwarzania

informacji na temat zjawisk
spotecznych rozmaitej natury, przy
uzyciu réznych

zrédet oraz interpretowania ich z
punktu widzenia probleméw
psychologicznych i

zdrowotnych. Potrafi
wykorzystywac i integrowac
wiedze teoretyczng z zakresu
psychofizjologii oraz powigzanych
z nig dyscyplin w celu analizy
ztozonych problemow
psychologicznych, seksualnych
wychowawczych, pomocowych
czy terapeutycznych.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

Student zna rozszerzong i
profesjonalng terminologie w
zakresie neuroendokrynologii,
nauk behawioralnych i
psychofizjologii i potrafi jg odnies¢
do dyscyplin pokrewnych na
poziomie wykraczajgcym poza
poziom podstawowy.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_UO01] Posiada
pogtebione umiejetnosci
obserwowania,

wyszukiwania i przetwarzania
informacji na temat

zjawisk spotecznych rozmaitej
natury, przy uzyciu

réznych zrédet oraz
interpretowania ich z punktu
widzenia probleméw
psychologicznych,
zdrowotnych

Student posiada umiejetnosé
wyszukiwania i interpretowania
informaciji dotyczgcych
psychofizjologii i
psychoseksuologii, a takze
odrézniania fatszywych danych od
prawdziwych przy uzyciu
rzetelnych zrédet danych, a takze
posiada zdolno$¢ interpretacji
faktéw biomedycznych w aspekcie
psychologicznym.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

Student posiada wiedze w
zakresie podstaw seksualnego
funkcjonowania cztowieka,
wigczajgc w to aspekty
neurohormonalne,
psychospoteczne, biomedyczne i
Srodowiskowe. Potrafi odréznic¢
norme od dysfunkcjonalnosci oraz
patologi w zakresie warstw zycia
seksualnego czlowieka.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U14] Potrafi
wykorzystywac pojecia i
mechanizmy psychospoteczne
zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrong w zakresie niezbednym
dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

Wykorzystuije i stosuje w praktyce
zasob poje¢ dotyczacych
neuroendokrynologi i
psychofizjologii rozwoju i zycia
seksualnego cziowieka, takze w
zakresie dobrostanu seksualnego
oraz zdrowia cztowieka.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_K04] Utozsamia sie z
warto$ciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce
psychologicznej, odznacza

sie rozwagag, dojrzatoscig i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan
psychologicznych

Student cechuje sie empatig w
obszarze psychofizjologii
seksualnej, jest wrazliwy na
problemy spoteczne i
psychologiczne w zakresie
seksualnosci cztowieka. Student
jest gotowy do komunikowania
sie i wspdtpracy z otoczeniem, w
tym z osobami nie bedgcymi
specjalistami w dziedzinie
psychoseksuologii oraz do
aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach
realizujgcych dziatania zwigzane z
szeroko pojetym obszarem
seksualnosci czlowieka.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

Data wygenerowania:

[PSYCHJ5_WO07] Ma pogtebiong
wiedze na temat specyfiki relacji
spotecznych, zjawisk spotecznych
oraz rzadzacych

nimi prawidtowosci z punktu
widzenia psychologi
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Student posiada wiedze zwigzang
ze specyfika interakgiji
seksualnych cztowieka a takze
potrafi jg odnies¢ do aktualnych
zjawisk spotecznych i rzgdzacych
nimi prawidtowosci.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_UO07] Ma pogtebione
umiejetnosci obserwowania,
diagnozowania, racjonalnego
oceniania ztozonych

sytuacji psychologicznych oraz
analizowania

motywdw i wzordw ludzkich
zachowan

Student potrafi interpretowac i
rozpoznac¢ najczesciej
wystepujgce jednostki chorobowe
zwigzane z szeroko pojetg
seksualnoscig a takze analizowa¢
obszary zachowan seksualnych
cztowieka.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Student ma pogtebiong
Swiadomos¢é poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci w zakresie
psychofizjologii i rozumie
potrzebe ciggtego rozwoju
osobistego i zawodowego.

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

Tresci przedmiotu

Psychofizjologiczne podtoze reakcji seksualnych. Genetyczne podtoze seksualnosci. Seksualnos¢ a proces
rozmnazania. Fizjologia rozrodu. Cigza. Psychofizjologia seksualna - zmiany somatyczne i psychiczne.
Psychofizjologiczne podtoze seksualnosci - hormony odpowiedzi seksualnej i ich efekty obwodowe.
Somatyczne zmiany seksualne w zakresie mimiki i artykulacji, narzgdow ptciowych, uktadu krgzenia i uktadu
ruchu. Co to jest: potencja seksualna, pobudliwo$¢ seksualna. podniecenie seksualne. Tempo przebiegu
podniecenia seksualnego. Warstwy zycia erotycznego. Psychofizjologia orgazmu-réznice migdzypiciowe.
Metody badan zachowan seksualnych: - obserwacja (wyraz twarzy, rumieniec seksualny, perspiracja,

pomiar parametrow krazeniowych, elektromiografia- EMG, elektroencefalografia EEG, metoda
fallopletyzmograficzna. Wptyw stanéw emocjonalnych na zachowania seksualne. Antykoncepcja a behawior
seksualny. Odpowiedz seksualna i reakcje seksualne w stanach zaburzen homeostazy (zaburzenia sercowo-
naczyniowe, otyto$¢, cukrzyca, chroniczny stres, hyperprolaktynemia, zaburzenia funkcjonowania tarczycy,
uzaleznienia farmakologiczne). Patologia zachowan seksualnych.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny kohncowej

Test

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat, Warszawa

PWN, 2017

Konturek S. J. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw
medycyny. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2007.

Williams textbook of Endocrinology 13th Edition, Elsevier, 2016
Imielinski Kazimierz Seksiatria, Tom |: Psychofizjologia seksualna,

Warszawa PWN, 1990.

Literatura dostarczona przez prowadzgcego

Uzupetniajaca lista lektur

Ader R.. Psychoneuroimmunology. Fourth edition. Elsevier Academic

Press, 2007.

Fink G. Stress Science: neuroendocrinology, Elsevier Academic Press,

2010

Pfaff D.W. Hormones, Brain and Behavior. Third Edition. Elsevier

Academic Press, 2016.
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

-
-~

2)

3)

4)

a)

b)

c)

d)

5)

6)

7)

8)

9)

Kisspeptyna, GnRH, estrogeny, testosteron

Oksytocyna i wazopresyna jako gtéwne hormony socjalne (kojarzenie w pary, wierno$é, monogamia)

Neurohormonalne podtoze meno- i andropauzy-profile hormonalne i behawior

Warstwy zycia erotycznego ze szczegdélnym uwzglednieniem roli hormonéw

-tozsamos¢ piciowa

-orientacja psychoseksualna

-preferencije seksualne (rola ptciowa)

-realizacja seksualna wraz z gtéwnymi dysfunkcjami

Orgazm-fazy, fizjologia i psychofizjologia, hormony orgazmu

Neurohormonalne podioze erekcji i ejakulaciji (rola tlenku azotu i testosteronu)

Zespot napiecia przedmiesiaczkowego

Udziat hormonéw w preferencji doboru partnera

Modulacyjny wptyw hormonodw piciowych na reakcje seksualng u kobiet i mezczyzn

10) Antykoncepcja hormonalna a zmiany libido i efekty w organizmie

11) Hormonalna terapia zastepcza

12) Determinacja pici (obojnactwo prawdziwe, obojnactwo rzekome meskie, obojnactwo rzekome zenskie)

13) Anatomiczne i fizjologiczne réznice pomigdzy mézgami kobiet i mgzczyzn.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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