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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Rozwój płci somatycznej i tożsamości płciowej, PG_00151986

Kierunek studiów Psychologia (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2026 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2027/2028

Poziom kształcenia jednolite magisterskie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć powiązanych z 
prowadzonymi badaniami 
naukowymi w dziedzinie nauki 
związanej z kierunkiem - profil 
ogólnoakademicki

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 2 Język wykładowy polski

Semestr studiów 4 Liczba punktów ECTS 4.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Psychologii -> Zakład Psychologii Osobowości i Psychologii 
Sądowej

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Magdalena Nowacka
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 15.0 15.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 10.0 60.0 100

Cel przedmiotu Zapoznanie studentow i studentek z aktualnymi badaniami i literatura przedmiotu.
 Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci wyszczegolnionych w tresciach programowych oraz ponizej.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PSYCHJ5_K02] Jest gotowy do 
podejmowania wyzwań 
zawodowych i osobistych; 
wykazuje aktywność, podejmuje 
trud i odznacza się wytrwałością w 
podejmowaniu indywidualnych i 
zespołowych działań 
profesjonalnych w zakresie 
psychologii; angażuje się we 
współpracę

Ma gotowość do podejmowania 
wyzwań zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywność, podejmuje 
trud i odznacza się wytrwałością w 
podejmowaniu
indywidualnych i zespołowych 
działań profesjonalnych w zakresie
seksuologii/psychologii płci i 
seksualności; angażuje się we 
współpracę.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_K05] Jest przekonany 
o konieczności i doniosłości
zachowania się w sposób 
profesjonalny i przestrzega zasad 
etyki zawodowej; dostrzega i 
formułuje problemy moralne i 
dylematy etyczne związane z 
własną i cudzą pracą; poszukuje 
optymalnych rozwiązań i 
możliwości korygowania
nieprawidłowych działań 
psychologicznych

Żywi przekonanie o konieczności i 
doniosłości zachowania się w 
sposób
profesjonalny i przestrzega zasad 
etyki zawodowej; dostrzega i 
formułuje problemy
moralne i dylematy etyczne 
związane z własną i cudza pracą; 
poszukuje
optymalnych rozwiązań i 
możliwości korygowania 
nieprawidłowych działań
psychologiczno-seksuologicznych.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny

[PSYCHJ5_U10] Potrafi wybrać i 
zastosować właściwy dla danej
działalności psychologicznej 
sposób postępowania, potrafi 
dobierać środki i metody pracy w 
celu
efektywnego wykonania 
pojawiających się zadań
zawodowych

Potrafi wybrać i zastosować 
właściwy dla danej działalności 
psychologiczno-seksuologicznej 
sposób postępowania, potrafi 
dobierać środki i metody pracy w 
celu efektywnego wykonania 
pojawiających się zadań 
zawodowych.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_K04] Utożsamia się z 
wartościami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce 
psychologicznej, odznacza
się rozwagą, dojrzałością i 
zaangażowaniem w
projektowaniu, planowaniu i 
realizowaniu działań
psychologicznych

Utożsamia się z wartościami, 
celami i zadaniami realizowanymi 
w praktyce psychologiczno-
seksuologicznej, odznacza się 
rozwagą, dojrzałością i
zaangażowaniem w 
projektowaniu, planowaniu i 
realizowaniu działań
psychologiczno-seksuologicznych.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U04] Potrafi w sposób 
klarowny, spójny i precyzyjny
wypowiadać się w mowie i na 
piśmie w języku
polskim i języku obcym, posiada 
umiejętność
konstruowania rozbudowanych 
ustnych i
pisemnych uzasadnień na tematy 
dotyczące
różnych zagadnień 
psychologicznych z
wykorzystaniem różnych ujęć 
teoretycznych,
korzystając z dorobku zarówno 
psychologii, jak i
innych dyscyplin naukowych

Potrafi w sposób klarowny, spójny 
i precyzyjny wypowiadać się w 
mowie i
na piśmie w języku polskim i 
języku obcym, posiada 
umiejętność konstruowania
rozbudowanych ustnych i 
pisemnych uzasadnień na tematy 
dotyczące różnych
zagadnień psychologiczno-
seksuologicznych z 
wykorzystaniem różnych ujęć
teoretycznych, korzystając z 
dorobku zarówno psychologii, jak i 
seksuologii oraz
innych dyscyplin naukowych.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U02] Potrafi 
wykorzystywać i integrować 
wiedzę
teoretyczną z zakresu psychologii 
oraz
powiązanych z nią dyscyplin w 
celu analizy
złożonych problemów 
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a także 
diagnozowania i
projektowania działań 
praktycznych

Potrafi wykorzystywać i 
integrować wiedzę teoretyczną z 
zakresu
psychologii i seksuologii oraz 
powiązanych z nimi dyscyplin w 
celu analizy
złożonych problemów 
psychologicznych, 
seksuologicznych, 
wychowawczych,
pomocowych czy 
terapeutycznych, a także 
diagnozowania i projektowania 
działań
praktycznych odnoszących się do 
obszaru ludzkiej płci somatycznej i 
odczuwanej.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta
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Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PSYCHJ5_U03] Potrafi sprawnie 
porozumiewać się przy użyciu
różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze
specjalistami w zakresie 
psychologii, jak i z
odbiorcami spoza grona 
specjalistów, korzystając z
nowoczesnych rozwiązań 
technologicznych

Potrafi sprawnie porozumiewać 
się przy użyciu różnych kanałów i 
technik
komunikacyjnych ze specjalistami 
w zakresie psychologii i 
seksuologii, jak i z
odbiorcami spoza grona 
specjalistów, korzystając z 
nowoczesnych rozwiązań
technologicznych.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_U07] Ma pogłębione 
umiejętności obserwowania,
diagnozowania, racjonalnego 
oceniania złożonych
sytuacji psychologicznych oraz 
analizowania
motywów i wzorów ludzkich 
zachowań

Ma pogłębione umiejętności 
obserwowania, diagnozowania, 
racjonalnego
oceniania złożonych sytuacji 
psychologicznych oraz 
analizowania motywów i wzorów 
ludzkich zachowań związanych z 
płcią i poczuciem płci.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_K07] Jest wrażliwy na 
problemy społeczne i
psychologiczne, gotowy do 
komunikowania się i
współpracy z otoczeniem, w tym z 
osobami nie
będącymi specjalistami w danej 
dziedzinie oraz do
aktywnego uczestnictwa w 
grupach i organizacjach
realizujących działania 
psychologiczne

Cechuje się wrażliwością na 
problemy społeczne i 
psychologiczne dotyczące 
tematyki różnorodności płciowej,
gotowością do komunikowania się 
i współpracy z otoczeniem, w tym 
z osobami
niebędącymi specjalistami w danej 
dziedzinie oraz do aktywnego 
uczestnictwa w
grupach i organizacjach 
realizujących działania 
psychologiczno-seksuologiczne

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W06] Ma pogłębioną 
wiedzę na temat rozwoju człowieka
w cyklu życia zarówno w aspekcie 
biologicznym,
psychologicznym, jak i społecznym

Ma pogłębioną wiedze na temat 
rozwoju płciowego człowieka w 
cyklu
życia - zarówno w aspekcie 
biologicznym, psychologicznym, 
jak i społecznym.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_K06] Odznacza się 
odpowiedzialnością za własne
przygotowanie do pracy, 
podejmowane decyzje i
prowadzone działania oraz ich 
skutki, czuje się
odpowiedzialny wobec ludzi, dla 
których dobra stara się działać, 
wyraża taką postawę w 
środowisku specjalistów i 
pośrednio modeluje to podejście 
wśród innych

Odznacza się odpowiedzialnością 
za własne przygotowanie do pracy 
psychologiczno-seksuologicznej, 
podejmowane decyzje i 
prowadzone działania oraz ich 
skutki, czuje odpowiedzialność 
wobec ludzi, dla których dobra 
stara się działać, wyraża taką 
postawę w środowisku 
specjalistów i pośrednio modeluje 
to podejście wśród innych.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W08] Ma pogłębioną i 
rozszerzoną wiedzę na temat
psychologicznych podstaw 
funkcjonowania
człowieka

Ma pogłębioną i rozszerzoną 
wiedzę na temat 
psychologicznych, fizjologicznych i 
kulturowych podstaw tożsamości 
płciowej człowieka.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_U01] Posiada 
pogłębione umiejętności 
obserwowania,
wyszukiwania i przetwarzania 
informacji na temat
zjawisk społecznych rozmaitej 
natury, przy użyciu
różnych źródeł oraz 
interpretowania ich z punktu
widzenia problemów 
psychologicznych,
zdrowotnych

Posiada pogłębione umiejętności 
obserwowania, wyszukiwania i
przetwarzania informacji na temat 
płci somatycznej i odczuwanej 
przy użyciu
różnych źródeł.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_K01] Ma pogłębioną 
świadomość poziomu swojej 
wiedzy i
umiejętności, rozumie potrzebę 
ciągłego rozwoju
osobistego i zawodowego

Ma pogłębioną świadomość 
poziomu swojej wiedzy i 
umiejętności, rozumie
potrzebę ciągłego rozwoju 
osobistego i zawodowego w 
obszarze psychologii i seksuologii.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W01] Zna 
terminologię używaną w 
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach 
pokrewnych na
poziomie rozszerzonym

Zna terminologię dotyczącą płci 
somatycznej, tożsamości płciowej,
interpłciowości i transpłciowości 
oraz jej zastosowanie w 
dyscyplinach
pokrewnych na poziomie 
rozszerzonym.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
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Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[PSYCHJ5_U09] Potrafi 
generować oryginalne rozwiązania 
złożonych
problemów psychologicznych i 
prognozować
przebieg ich rozwiązywania oraz 
przewidywać skutki
planowanych działań w 
określonych obszarach
praktycznych

Potrafi generować oryginalne 
rozwiązania złożonych problemów 
psychologiczno-seksuologicznych 
i prognozować przebieg ich 
rozwiązywania oraz przewidywać 
skutki planowanych działań w 
określonych obszarach 
praktycznych.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W11] Ma 
uporządkowaną wiedzę na temat 
zasad i norm
etycznych oraz etyki zawodowej; 
zna prawne,
organizacyjne i etyczne 
uwarunkowania
wykonywanej działalności 
zawodowej

Ma uporządkowaną wiedzę na 
temat zasad i norm etycznych 
oraz etyki
zawodowej; zna prawne, 
organizacyjne i etyczne 
uwarunkowania wykonywanej 
pracy psychologicznej w 
kontekście pracy osobami 
różnorodnymi płciowo.

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja

[PSYCHJ5_U05] Posiada 
pogłębione umiejętności 
prezentowania
własnych pomysłów, wątpliwości i 
sugestii,
popierania ich rozbudowaną 
argumentacją w
kontekście wybranych perspektyw 
teoretycznych,
poglądów różnych autorów, 
kierując się przy tym
zasadami etycznymi

Posiada pogłębione umiejętności 
prezentowania własnych 
pomysłów,
wątpliwości i sugestii, popierania 
ich rozbudowaną argumentacją w 
kontekście
wybranych perspektyw 
teoretycznych, poglądów różnych 
autorów, kierując się przy
tym zasadami etycznymi, przede 
wszystkim w odniesieniu do 
tematyki płci somatycznej i 
kulturowej.

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SU8] obserwacja samodzielnej 
lub zespołowej pracy studenta

[PSYCHJ5_W05] Ma 
uporządkowaną i pogłębioną 
wiedzę na temat
specjalizacji psychologii, 
obejmującą terminologię,
teorię i metodykę

Ma uporządkowaną i pogłębioną 
wiedzę na temat płci somatycznej 
oraz
psychologii płci, obejmującą 
terminologię, teorię, wyniki badań i 
metodykę.

[SW4] test/egzamin - ustny lub 
pisemny
[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja

Treści przedmiotu Płeć somatyczna i jej wymiary.

 

Proces i uwarunkowania formowania się płci somatycznej.

Zróżnicowany rozwój płciowy (interpłciowość) i jej rodzaje.

Społeczna konstrukcja dychotomii płciowej.

Teorie rozwoju tożsamości płciowej i proces stereotypizacji płci.

Tożsamość płciowa, transpłciowość, cispłciowość.

Sytuacja osób transpłciowych i interpłciowych w Polsce.

Różnorodność płciowa w kulturach świata.

Postępowanie pomocowe z osobami różnorodnymi płciowo - podstawy.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
Egzamin 51.0% 100.0%
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Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania

Rozwój płci somatycznej od okresu prenatalnego do okresu dojrzewania płciowego.

 

Kształtowanie się tożsamości płciowej w oparciu o teorie psychoanalityczne i społeczne.

Potrzeby osób interpłciowych oraz transpłciowych.

Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


