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Psychologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizadii na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Biologii -> Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka -> Pracownia Neurofizjologii i

Neurochemii

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdw)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Grazyna Jerzemowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

studenta

Formy zaje¢ Forma zajeé Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 10.0 40.0 80

Cel przedmiotu

Zrozumienie znaczenia i przebiegu podstawowych procesow zyciowych organizméw zwierzecych i

cziowieka.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_K01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

[9053] [PSYCHJ5_KO01]

Student ma pogtebiong
$wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci na temat
biologicznych podstaw
funkcjonowania organizmu, a
takze rozumie potrzebe ciggtego
rozwoju osobistego i zawodowego
w tym aspekcie.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U12] Potrafi
identyfikowa¢ objawy i przyczyny,
wybrane metody oceny stanu
zdrowia oraz objawy i przyczyny
wybranych zaburzen i zmian
chorobowych w zakresie
niezbednym dla studiowanego
kierunku studiow

[13400] [PSYCHJ5_U12]
Student potrafi identyfikowacé
objawy i przyczyny ztego
funkcjonowania organizmu oraz
potrafi wymienié¢ wybrane
zaburzenia motoryczne i
samodzielnie studiowac literature
fachowg opisujgcg ich objawy i
sposoby leczenia.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U06] Posiada
rozwinigete umiejetnosci badawcze:
rozréznia orientacje w metodologii
badan

psychologicznych, formutuje
problemy badawcze,

dobiera adekwatne metody
badania, metody

statystyczne i narzedzia
badawcze, konstruuje

narzedzia badawcze; opracowuje,
prezentuje i

interpretuje wyniki badan, wycigga
whnioski,

wskazuje kierunki dalszych badan,
w obrebie

wybranej specjalizacji psychologii

[9063] [PSYCHJ5_U06]

Student posiada rozwiniete
umiejetnosci badawcze: rozréznia
orientacje w metodologii badan
neurobiologicznych, dobiera
adekwatne metody laboratoryjne
oraz opracowuje, prezentuje i
interpretuje wyniki badan oraz
prawidtowo formutuje wnioski.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U04] Potrafi w sposob
klarowny, spéjny i precyzyjny
wypowiadac si¢ w mowie i na
pismie w jezyku

polskim i jezyku obcym, posiada
umiejetnosé

konstruowania rozbudowanych
ustnych i

pisemnych uzasadnien na tematy
dotyczace

réznych zagadnien
psychologicznych z
wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych,

korzystajgc z dorobku zaréwno
psychologii, jak i

innych dyscyplin naukowych

[9045] [PSYCHJ5_U04]

Student potrafi w sposéb
klarowny, spojny i precyzyjny
wypowiadac sie w mowie i na
pismie w jezyku polskim i jezyku
obcym na temat funkcjonowania
organizmu, posiada umiejetnos¢
konstruowania rozbudowanych
ustnych i pisemnych uzasadnien
na tematy dotyczgce réznych
zagadnien zwigzanych z
funkcjonowaniem organizmu.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U08] Potrafi sprawnie
postugiwa¢ sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

[9049] [PSYCHJ5_U08]

Student potrafi sprawnie
postugiwac sie wybranymi
zagadnieniami teoretycznymi z
zakresu funkcjonowania motoryki i
czucia w celu wykonania
okreslonych doswiadczen
laboratoryjnych.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO06] Ma pogtebiong
wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zarébwno w aspekcie
biologicznym,

psychologicznym, jak i spotecznym

[9036] [PSYCHJ5_WO06]

Student ma pogtebiong wiedze na
temat prawidtowego
funkcjonowania cziowieka w
aspekcie biologicznym.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_W10] Ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych, pedagogicznych,
spotecznych i

filozoficznych podstaw
funkcjonowania

psychicznego cztowieka; rozumie
istote

funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii

[9040] [PSYCHJ5_W10]

Student ma pogtebiong i
rozszerzong wiedze na temat
biologicznych podstaw
funkcjonowania organizmu;
rozumie istote funkcjonalnosci
oraz zna podstawowe zaburzenia
zwigzane z nieprawidtowym
funkcjonowaniem organizmu.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_U11] Potrafi pracowaé
w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznacza¢ zadania,
ma elementarne

umiejetnosci organizacyjne
pozwalajace na

realizacje celéw zwigzanych z
projektowaniem i

podejmowaniem dziatan
profesjonalnych

[9052] [PSYCHJ5_U11]

Student potrafi pracowaé w
zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczac¢ zadania,
ma elementarne umiejetnosci
organizacyjne pozwalajgce na
realizacje celow zwigzanych z
przeprowadzanym na ¢wiczeniach
doswiadczeniem.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_KO04] Utozsamia sie z
wartosciami, celami i zadaniami
realizowanymi w praktyce
psychologicznej, odznacza

sie rozwaga, dojrzatoscig i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu dziatan
psychologicznych

[9056] [PSYCHJ5_K04]
Student utozsamia sig z
warto$ciami, celami i zadaniami
realizowanymi w laboratorium
podczas ¢wiczen z Biologicznych
Podstaw Funkcjonowania
Organizmu, odznacza sie
rozwaga, dojrzatoscia i
zaangazowaniem w
projektowaniu, planowaniu i
realizowaniu poszczegdlnych
doswiadczen laboratoryjnych.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U15] Potrafi
identyfikowa¢ problemy pacjenta,
klienta oraz grupy spotecznej

[13403] [PSYCHJ5_U15]
Student potrafi identyfikowacé
problemy zwigzane z
prawidtowym funkcjonowaniem
organizmu.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

[6186] [PSYCHJ5_WO01]

Student zna terminologie uzywang
w neurobiologii i
neurobiopsychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na poziomie
rozszerzonym.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U02] Potrafi
wykorzystywac i integrowac
wiedze

teoretyczng z zakresu psychologii
oraz

powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy

ztozonych problemoéw
psychologicznych,
wychowawczych, pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i

projektowania dziatan

praktycznych

[9043] [PSYCHJ5_U02]

Student potrafi wykorzystywac i
integrowac wiedze teoretyczng z
zakresu biologicznych podstaw
funkcjonowania organizmu oraz
powigzanych z nig dyscyplin w
celu analizy wykonanych przez
siebie zadan praktycznych na
éwiczeniach.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Cechy tkanki pobudliwej na przyktadzie miesnia szkieletowego. Fizjologia miesnia szkieletowego.
Elektrofizjologia i przewodzenie impulsu w nerwach obwodowych. Odruchy rdzeniowe. Czynnosci
odruchowe i reakcje statokinetyczne. Zmienno$¢ behawioralna zwierzat. Czynnos¢ elektryczna mézgu.
Fizjologia receptoréw zmystéw. Neurohormonalna regulacja krgzenia. Podstawy fizjologii oddychania i
wysitku fizycznego. Srodowisko wewnetrzne ustroju uktad biato- i czerwonokrwinkowy oraz krzepniecie krwi.

Gospodarka hormonalna czlowieka.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Znajomos¢ biologii cztowieka na poziomie licealnym.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

Egzamin obejmuje materiat z
wykfadéw, egzamin oceniany jest
wg wskaznika procentowego
(,Regulamin Studiow UG”),

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Literatura wykorzystywana podczas zajeé:

1. Gotgb B., Traczyk W. 1997. Anatomia i fizjologia cztiowieka. Wyd.
Osrodek Doradztwa i Szkolenia, Jaktoréw,

2. Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania sig ludzi i
zwierzat PWN, 2005

3. Lewandowska D., Orzet-Gryglewska J. Fizjologia zwierzat i
cztowieka przewodnik do éwiczen, Wydawnictwo UG, 2009

Literatura do samodzielnego studiowania przez studenta:

1. Lewandowska D., Orzel-Gryglewska J. Fizjologia zwierzat i
cztowieka przewodnik do éwiczen, Wydawnictwo UG, 2009,

2. Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie PZWL,

3. Gorska T., Grabowska A., Zagrodzka J. (red.) 1997. Mézg a
zachowanie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Uzupetniajaca lista lektur

1. Gotgb B., Traczyk W. 1997. Anatomia i fizjologia cztiowieka. Wyd.
Osrodek Doradztwa i Szkolenia, Jaktoréw.

2. Konturek S. Fizjologia cztowieka t | Fizjologia ogdlna. Krew i miesnie
Wydawnictwo UJ, Krakéw 1995,

3. Konturek S. Fizjologia cztowieka t IV Neurofizjologia Wydawnictwo
UJ, Krakéw 1995

4. Sylwanowicz, Michajlik, Ramotowski Anatomia i fizjologia cztowieka ,
PZWL, 2007

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

2. Elektrofizjologia,

3. Uktad pozapiramidowy

1. Réznice w budowie migsni gtadkich i migsni szkieletowych,

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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