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Kierunek studiow

Psychologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2029/2030

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiéw 4 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiéw 7 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Psychologii -> Zakfad Psychologii Ekonomicznej i

Psychologii Organizacji

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Aleksandra Peplinska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 10.0 30.0 55
studenta

Cel przedmiotu

Prezentacja podstawowych zagadnien zwigzanych ze zjawiskiem bezrobocia, dynamiki zmian w sytuacji
bezrobotnego, kosztéw psychologiczno spotecznych zjawiska, analiza kondycji i funkcjonowania

bezrobotnego w ujeciu systemowym oraz sposobdéw przeciwdziatania bezrobociu oraz metod oddziatywania.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PSYCHJ5_UO07] Ma pogtebione
umiejetnosci obserwowania,
diagnozowania, racjonalnego
oceniania ztozonych

sytuacji psychologicznych oraz
analizowania

motywdw i wzoréw ludzkich
zachowan

Posiada umiejetnosci wyciggania
wnioskéw na podstawie
prezentowanych faktow i
przeksztatcen, ustala kryteria
wykluczenia zawodowego

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PSYCHJ5_U08] Potrafi sprawnie
postugiwac sie wybranymi
ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania

podejmowanych dziatan
praktycznych

Posiada umiejetnosci
wyznaczania i planowania
procesu pomocy psychologicznej
osobom wykluczonym z rynku
pracy,

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_KO02] Jest gotowy do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych;
wykazuje aktywnosé, podejmuje
trud i odznacza sie wytrwatoscig w
podejmowaniu indywidualnych i
zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie
psychologii; angazuje sie we
wspotprace

Student wykazuje gotowos$¢ do
podejmowania wyzwan
zawodowych i osobistych

[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_UO05] Posiada
pogtebione umiejetnosci
prezentowania

wiasnych pomystéw, watpliwosci i
sugestii,

popierania ich rozbudowang
argumentacjg w

kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych,

pogladoéw réznych autorow,
kierujgc sie przy tym

zasadami etycznymi

Posiada pogtebione umiejetnosci
prezentowania wiasnych
pomystéw, watpliwosci i sugestii,
popierania ich rozbudowang
argumentacjag w kontekscie
problematyki psychologii
bezrobocia i poglgdéw réznych
autoréw poruszajgcych
wspomniang tematyke

[SU3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_WO01] Zna
terminologie uzywang w
psychologii oraz jej
zastosowanie w dyscyplinach
pokrewnych na

poziomie rozszerzonym

nazywa, opisuje i wyjasnia
procesy skladajgce sie na etapy
bezrobocia, rozpoznaje bariery
odnajdywania si¢ na rynku pracy,
wycigga wnioski dotyczgce
mozliwosci pomocy
psychologicznej osobom
bezrobotnym

[SW3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_KO01] Ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i

umiejetnosci, rozumie potrzebe
ciagtego rozwoju

osobistego i zawodowego

Student jest $wiadomy wptywu
czynnikéw natury srodowiskowe;j i
psychologicznej sprzyjajacych
wykluczeniu z rynku pracy, jej
dynamiki i wptywu na inne obszary
funkcjonowania jednostki

Dazy do wykorzystania
opanowanej wiedzy do
wyznaczania wiasnych celéow
zawodowych

[SK3] opracowanie tekstowe/
praca pisemna

[PSYCHJ5_WO07] Ma pogtebiong
wiedze na temat specyfiki relacji
spotecznych, zjawisk spotecznych
oraz rzadzacych

nimi prawidtowosci z punktu
widzenia psychologi

Wiedza z zakresu etapow i
czynnikéw determinujgcych
zjawisko wykluczenia z rynku
pracy i wykluczenia spotecznego

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu

rodzaje bezrobocie

Fazy bezrobocia

Definicje zjawiska bezrobocia i osoby bezrobotnej; regulacje prawne statusu osoby bezrobotnej;

Spoteczno demograficzna charakterystyka bezrobotnych w Polsce

Psychologiczne teorie bezrobocia

Spoteczne oraz spoteczno ekonomiczne skutki bezrobocia

Psychologiczne konsekwencje bezrobocie

Czynniki ryzyka wiasciwosci psychologiczne zwigkszajgce prawdopodobienstwo bycia bezrobotnym

Psychologiczne skutki bezrobocie w $wietle badan empirycznych

Psychologiczne reakcje na sytuacje utraty pracy oraz ich zréznicowanie

Spoteczne postrzeganie bezrobocia zjawisko stereotypizaciji

Pomoc osobom bezrobotnym pomaganie jako problem psychologiczny, modele udzielania pomocy

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

praca pisemna - zadanie 51.0% 50.0%
problemowe
test zaliczeniowy 51.0% 50.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

(red) Banka A. (1992) Bezrobocie. Podrecznik pomocy
psychologicznej; Poznan: Wydawnictwo PRINT-B

Terelak J.F. (1993) Psychologia pracy i bezrobocia; Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej

Podgérny M. (2000) Strategie zachowan bezrobotnych; Wroctaw:
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego

(red) Ratajczak Z. (1995) Bezrobocie: psychologiczne i spoteczne
koszty transformacji systemowej; Katowice: Wydawnictwo
Uniwersytetu

Retowski S. (2011) Bezrobocie i odpowiedzialnos¢, Wydawnictwo
Naukowe Scholar

Uzupetniajaca lista lektur

Klonowicz T. (2001) Stres bezrobocia; Warszawa: Wydawnictwo
Instytutu Psychologii PAN: Szkota Wyzsza Psychologii Spoteczne;j
Chudziaka Czupata A. (2004) Bezrobocie: ré6zne oblicza wsparcia;
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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