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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizadii na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wykfadowy polski
Semestr studiow 3 Liczba punktow ECTS 0.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzgca Rektor
|mi$ i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot mgr Hanna Wesotowska-Szprada
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje,é Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajg¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnog(; studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach_ Udziat w _ Praca wlasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 0.0 30
studenta

Cel przedmiotu

- ksztaltowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych

dyscyplin,

- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

Tresci przedmiotu

Zalezne od rodzaju zaje¢ wybranych przez studenta z oferty CWFiS: badminton, body and mind, ¢wiczenia
aerobowe z elementami ksztattujgcymi sylwetke, ¢wiczenia sitowe, fitness, full body workout, gimnastyka
kompensacyjno - korekcyjna, golf, joga, koszykéwka, tyzwiarstwo, marszobieg w terenie z elementami
lekkiej atletyki, narciarstwo, nauka ptywania, nirvana fitness, nordic walking, pitka nozna, pitka nozna na sali,
ptywanie, power pump, samoobrona, siatkéwka, stretching z elementami jogi, tabata, taniec wspdtczesny,
tenis dla poczatkujgcych, tenis dla sredniozaawansowanych, tenis stotowy, trekking, trening cardio, trening
obwodowy, trening rowerowy, unihokej, wspinaczka sportowa, zumba, zeglarstwo, zajecia teoretyczne.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Brak wymagan

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowe;j

Podstawg zaliczenia jest
frekwencja i aktywny udziat w
zajeciach

100.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1. BOMPA T.: Teoria planowania treningu. Warszawa 1990.
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Uzupetniajaca lista lektur

1. BUCHHOLZ M.: Pitka siatkowa. Gdansk 1989.

2. CZABANSKI B.: Nauczanie techniki ptywania. Wroctaw 1977.

3. KACZYNSKI A.: Atlas gimnastycznych éwiczen sitowych. Wroctaw
2001.

4. NEUMANN H.: Trening koszykowki. 1990.

5. SOZANSKI H., WITCZAK T.: Trening szybkosci. Warszawa 1981.

Adresy eZasobdow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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