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Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Terapia zajeciowa, PG_00152119

Kierunek studiow

Pedagogika specjalna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2030/2031

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studidw 5 Jezyk wykfadowy polski
Semestr studiow 10 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Pedagogiki Specjalnej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Iwona Lindyberg

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem zaje¢ jest poznanie wspdiczesnego podejécia do terapii zajeciowej oraz poznanie podstawowych
metod pracy tego obszaru dziatan terapeutycznych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[E.21.K.4] Jest gotow do
wspotpracy z nauczycielami i
specjalistami w celu doskonalenia
swojego warsztatu pracy

Jest gotow do wspétpracy z
nauczycielami i specjalistami w
celu doskonalenia swojego
warsztatu pracy.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[E.21.U.4] Potrafi analizowaé¢
metodyke pracy rewalidacyjno-
wychowawczej z osobami ze
sprzezong i znaczng
niepetnosprawnoscig
intelektualng; analizowac i
stosowac metody pracy z osobami
Z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu znacznym;
analizowac organizacje i metodyki
zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych; konstruowac
indywidualne programy zaje¢
rewalidacyjno-wychowawczych;
wspétpracowacé ze srodowiskiem
rodzinnym lub personelem
opiekunczym placéwek pobytu
statego

Potrafi analizowac¢ dziatania z
zakresu terapii zajeciowej w
odniesieniu do metodyki pracy
rewalidacyjno-wychowawczej z
osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng; potrafi analizowac i
stosowa¢ metody pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig
intelektualng , potrafi analizowac i
konstruowac¢ indywidualne
programy zaje¢ prowadzonych w
terapii zajeciowej oraz potrafi
wspotpracowacé ze srodowiskiem
rodzinnym lub personelem
opiekunczym placowek pobytu
statego

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[E.21.W.4] Zna i rozumie metodyke
pracy rewalidacyjno-
wychowawczej z osobami ze
sprzezong i znacznag
niepetnosprawnoscig
intelektualng; metody pracy z
osobami z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu znacznym;
organizacje i metodyke zaje¢
rewalidacyjno-wychowawczych;
zasady konstruowania
indywidualnego programu zaje¢
rewalidacyjno-wychowawczych
oraz wspotpracy ze srodowiskiem
rodzinnym lub personelem
opiekunczym placowek pobytu
statego

Zna i rozumie specyfike terapii
zajeciowej w kontekscie metodyki
pracy rewalidacyjno-
wychowawczej z osobami z
niepetnosprawnoscia
intelektualng; zna metody i
techniki terapii zajeciowe;j
stosowane w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscig
intelektualna ; zna organizacje i
metodyke zaje¢ prowadzonych w
terapii zajeciowej , zna zasady
konstruowania indywidualnego
programu terapii zajeciowej oraz
zna specyfike wspotpracy ze
Srodowiskiem rodzinnym lub
personelem opiekuniczym
placéwek pobytu statego.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SW5] realizacja zadania
problemowego

Tresci przedmiotu

Historia terapii zajeciowe;j.

Cele, zadania i zatozenia terapii zajeciowe;.

Wspoiczesne modele terapii zajeciowej

Podstawowe pojecia terapii zajeciowe;j,

Rodzaje terapii z zajeciowej

Wybrane metody i techniki terapii zajeciowe;j.

Osoba terapeuty zajeciowego.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

oceniania osigganych portfolio i omowienie 100.0% 50.0%
efektow uczenia sie prezentacja 100.0% 50.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Baum E. (2009), Terapia zajeciowa, Wydawnictwo Fraszka
Edukacyjna, Warszawa.

Janus E. (2017), Terapeuta zajeciowy i jego rola w pracy z osobami z
niepetnosprawnoscig’, zagrozonymi wykluczeniem spofeczny, Acta
Universitatis Lodziensis Folia Sociologica, 60.

Janus E. (2018), Rozumienie terapii zajeciowej i umiejetnosci terapeuty
zajeciowego pracujgcego z osobami z niepetnosprawnosci
intelektualnej [w:] E. Janus (red.), Terapia zajeciowa oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, PZWL, Warszawa.

Lindyberg I. ( 2020) ,Miejsce terapii zajeciowej we wsparciu dorostych
0s0b z glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng czyli o (nie)pewnych
scenariuszach dziatan rehabilitacyjnych w Warsztatach Terapii
Zajeciowej, Niepetnosprawnosé. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, nr
38/2020, Wydawnictwo UG.

Milanowska K. (red.) (1982), Techniki pracy w terapii zajeciowej,
PZWL, Warszawa.

Misiorek A. (2019), Robienie, bycie, stawanie sie i przynalezenie istota
zajeciowosci ludzkiej a ochrona i promocja zdrowia zestawienie
wybranych prac[w:] A. Misiorek, E. Janus, M. Kusnierz, R. Bugaj (red.),
Wspoiczesna terapia zajeciowa, PZWL, Warszawa.

Misiorek A. (2019), Wspétczesne pojecia, definicje i koncepcje w terapii
zajeciowej [w:] A. Misiorek, E. Janus, M. Ku$nierz, R. Bugaj (red.),
Wspo3czesna terapia zajeciowa, PZWL, Warszawa.

Uzupetniajgca lista lektur

Badora A., Dydaktyczne funkcje teatroterapii, ( w : ) Roczniki
Pedaogiczne, Tom 7 , numer 2 / 2015

Bugajska Bigos B., Arteterapia i sztuka w terapii,( w : ) Erudito er Ars,
numer 1/ 2018

Florczykiewicz J., Interdyscyplinarnos¢ arteterapii sztuka jako
przestrzen dziatania arteterapeutycznego, ( w: ) Student
Niepetnosprawny. Szkice i rozprawy, numer 15 /2015

Linek A., Arteterapia poznanie i wyrazenie siebie, (w : ) Zeszyty
Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ, numer 4/ 2012

Swiderek A., Kierzkowska |., Arteterapia jako forma wspomagania
funkcjonowania spotecznego dziecka z autyzmem, (w : ) Studia
Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢, tom XIX, 2022.

Szalkiewicz M., Choreoterapia jako forma pracy z osobami z
niepetnosprawnoscia, (w: ) Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy, numer 27 / 2018.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/ |Nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania
Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu
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