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Rok akademicki realizaciji
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Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 2 Jezyk wykitadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Dorota Jaworska
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Podstawowe pojecia: stres, trauma, zatoba, kryzys Fizjologiczne i psychologiczne efekty stresu. Style i
strategie radzenia sobie ze stresem. Kryzys - natura, dynamika i rodzaje. Wczesna interwencja po traumie.
Wprowadzenie w problematyke przemocy. Przemoc wobec dorostych i dzieci Trauma uchodzcza Wybrane
zatozenia dotyczace terapii PTSD. Pozytywne skutki doswiadczenia traumy rezyliencja, wzrost
potraumatyczny. Poradnictwa specjalistyczne w pracy socjalnej
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PRACSOCMU2_KO02] jest gotowy
do pracy w grupie, rozumie
wartos¢

wspotdziatania specjalistéow w
pracy na rzecz

jednostki, rodziny czy
spotecznosci lokalnej; jest
gotowy do rozwijania, pogtebienia
kompetenciji

w zakresie pracy w zespole,
potrafi odnalez¢ sie

w réznych rolach w pracy
zespotowej; jest gotowy

do nawigzywania wspétpracy ze
specjalistami

z zakresu pomocy spotecznej.

Jest gotow do wspotdziatania w
grupie specjalistow w pracy na
rzecz os6b z doswiadczeniem
traumy,

nawigzuje wspotprace ze
specjalistami z ré6znych stuzb
spotecznych. (S1P_K02)

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PRACSOCMU2_WO05] zna i
rozumie funkcjonowanie cztowieka
jako

autonomicznego podmiotu
przeksztatcajgcego

rzeczywistos¢, w ktorej zyje,
tworce kultury,

pogtebiong w odniesieniu do
wybranych obszaréw

pracy socjalnej.

Zna obszary spotecznego
funkcjonowania cztowieka w
sytuacji réznorodnych
kryzysow, w szczegdlnosci ma
wiedze na temat mechanizmoéw
powstawanie

zaburzen potraumatycznych i
sposobdéw ich przezwyciezania
(S1P_W05)

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[PRACSOCMU2_U03] potrafi
wiasciwie analizowacé przyczyny i
przebieg

procesow i zjawisk spotecznych,
formutowac¢ wiasne

opinie na ten temat oraz stawia¢
proste hipotezy

badawcze i je weryfikowac.

Potrafi wlasciwie analizowa¢
przyczyny i przebieg proceséw i
zjawisk spotecznych

zwigzanych z doswiadczaniem
traum o charakterze losowym oraz
spowodowanych

udziatem innych ludzi i ich
konsekwenciji dla pracy socjalnej z
osobami i grupami i
spotecznosciami. (S1P_U03)

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[PRACSOCMU2_U05] potrafi,
postugujgc sie systemami
normatywnymi

i regutami etycznymi, rozwigzywaé
liczne dylematy

etyczne, pojawiajgce sie w
praktyce pracy socjalnej na
ptaszczyznie dziatania z klientem,
z wspotpracownikami, z
ograniczeniami

instytucjonalnymi, a takze rozumie
i potrafi

wykorzysta¢ wiedze na temat
paradoksow dziatania
profesjonalnego, wykorzystuje
umiejetnosci i wsparcie w ramach
dziatan superwizyjnych,

autobiografiach.

Potrafi prawidtowo postugiwac sie
normami i regutami prawnymi,
zawodowymi i

etycznymi w celu udzielenia
odpowiedniej pomocy osobom z
doswiadczeniem

réznorodnych traum (S1P_U05)

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

Podstawowe pojecia: stres, trauma, zatoba, kryzys Fizjologiczne i psychologiczne efekty stresu. Style i
strategie radzenia sobie ze stresem. Kryzys - natura, dynamika i rodzaje. Wczesna interwencja po traumie.
Wprowadzenie w problematyke przemocy. Przemoc wobec dorostych i dzieci Trauma uchodzcza Wybrane
zatozenia dotyczace terapii PTSD. Pozytywne skutki doswiadczenia traumy rezyliencja, wzrost
potraumatyczny. Poradnictwa specjalistyczne w pracy socjalnej z jednostkg i rodzing po przezyciu

traumatycznym.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposodb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowe;j

projekt

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur
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PARPAMEDIA Wydawnictwo Edukacyjne, 2008
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Stres traumatyczny. Wystgpowanie nastepstwa terapia. Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie Zak. Schiraldi G. R., 2019,

Sita rezyliencji. Jak poradzi¢ sobie ze stresem, traumg i
przeciwnosciami losu? Wydawnictwo: GWP, Gdansk Skowronska, A.
(2014).

Pomoc spoteczna w obliczu katastrof i kryzyséw ztozonych. Warszawa:
Wydawnictwo Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich. Steuden, S.,
Janowski, K. (2016).
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praktyczne. Roczniki Psychologiczne, XIX, 3.

Uzupetniajaca lista lektur
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seksualnego dzieci przeglad literatury. Dziecko Krzywdzone 1, 29-39.

Grzymata-Moszczynska H., Rozanska-Mglej M. (2029). Komiks jako
sposOb radzenia sobie z traumg uchodzcza. Relacje miedzykulturowe 1

(5).

Najavits, L. (2010). Poszukiwanie bezpieczenstwa. Terapia PTSD i
naduzywania substancji psychoaktywny

Guntzelman, J., Jak sobie radzi¢ z zyciowa tragedia , wyd. WAM, 2014
Herbert, C, (2004).

Zrozumie¢ traume. Przewodnik dla oséb, ktére doznaty urazu i dla ich
rodzin. Gdansk: GWP

Sapolsky R., (2011) Dlaczego zebry nie majg wrzodow.
Psychofizjologia stresu, Warszawa, Wydawnictwo: PW
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Przyktadowe zagadnienia/ Podstawowe pojecia: stres, trauma, Zzatoba, kryzys
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Style i strategie radzenia sobie ze stresem.

Kryzys - natura, dynamika i rodzaje.

Wczesna interwencja po traumie.

Wprowadzenie w problematyke przemocy.

Przemoc wobec dorostych i dzieci

Trauma uchodzcza Wybrane zatozenia dotyczace terapii PTSD.

Pozytywne skutki doswiadczenia traumy rezyliencja, wzrost potraumatyczny.

Poradnictwa specjalistyczne w pracy socjalnej

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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