Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Elementy terapii rodzin, PG_00152058

Kierunek studiow

Praca socjalna (P)
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Rok akademicki realizaciji
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Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
praktycznym przygotowaniem
zawodowym - profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 5 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Pedagogiki Spotecznej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Alicja Zbierzchowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 20
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |20 0.0 5.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Poznanie przez studentéw funkcjonowania rodziny wg teorii systemowej. Poznanie podstawowych zatozen
wybranych terapii rodzin (systemowych i posytemowych) i réznic w ich stosowaniu. Poznanie zasad

prowadzenia wywiadu w terapii rodzin, stosowania popularnych technik terapeutycznych (w tym szczegdlnie

genogramu). Osiggniecie przez studentow gotowosci do prowadzenia wywiadu z rodzing wykorzystujgc
poznane techniki rozpoznawania objawow i planowania form pomocy
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PRACSOCL3_W06] zna w
stopniu zaawansowanym metody i
narzedzia praktyki profesjonalnej,
w tym techniki pozyskiwania
danych

[PRACSOCL3_W06] zna metody i
narzedzia wybranych
systemowych i posystemowych
terapii rodzin, zna metody
prowadzenia wywiadu wstepnego,
zna genogram i wybrane inne
techniki jako

narzedzia pozyskiwania danych o
cztonkach rodziny,
wykorzystywanych w diagnozie i
pracy terapeutycznej i pracownika
socjalnego

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PRACSOCL3_U03] potrafi
wiasciwie analizowacé przyczyny i
przebieg wybranych procesow i
zjawisk spotecznych (kulturowych,
politycznych, prawnych,
gospodarczych) specyficzne dla
dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla pracy
socjalnej

[PRACSOCL3_U03] potrafi
analizowac przyczyny i przebieg
procesow i zjawisk
wewnatrzrodzinnych
prowadzacych do zaburzen
rodziny

[S1P_U04] potrafi prognozowa¢
praktyczne skutki procesow i
zjawisk rodzinnych,

planujgc formy pomocy oraz
skutecznie, w konkretnym
przypadku zastosowujgc
metody i techniki terapii rodzinne

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PRACSOCL3_UO07] potrafi
umiejetnie analizowac
proponowane rozwigzania
konkretnych problemow i
proponuje odpowiednie
rozstrzygniecia w tym zakresie;
potrafi

umiejetnie wdraza¢ proponowane
rozwigzania, a takze samodzielnie
uzupetnia¢ swojg wiedze i
rozwija¢ umiejetnosci w obszarze
pracy socjalnej

[PRACOSCL3_U07] Potrafi
umiejetnie analizowa¢
proponowane rozwigzania
konkretnych problemow i
proponuje odpowiednie
rozstrzygniecia w tym zakresie;
potrafi umiejetnie wdrazac
proponowane rozwigzania, a
takze samodzielnie uzupetniaé¢
swojg wiedzeg i rozwijac¢
umiejetnosci w obszarze pracy
socjalnej

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PRACSOCL3_U04] potrafi
prognozowac praktyczne skutki
konkretnych procesow i zjawisk
spotecznych (kulturowych,
politycznych, ekonomicznych) z
wykorzystaniem

standardowych metod i narzedzi
wiasciwych dla dziedzin nauki i
dyscyplin naukowych, wtasciwych

dla pracy socjalnej

[PRACSOCL3_U04] potrafi
prognozowac praktyczne skutki
procesow i zjawisk rodzinnych,
stosujgc wybrane techniki terapii
rodzinne

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

Zarys historii rozwoju terapii rodzin. Myslenie systemowe. Systemowe rozumienie proceséw rodzinnych.
Teoria cykl zycia rodziny, znaczenie zachowan objawowych w kontekscie faz cyklu zycia rodziny. Kryzysy
zwigzane z rozwojowg zmiang fazy cyklu. Zasady prowadzenia rozmowy z rodzing w terapii i stosowane
techniki. Znaczenie rodziny pochodzenia, poprzednich pokolen i przekazéw transgeneracyjnych, mitéw
rodzinnych. Genogram w terapii rodzin konstrukcja, zastosowanie praktyczne, znaczenie. Podstawowe
zatozenia wybranych systemowych terapii rodzin: Teoria systeméw rodzinnych M. Bowena; Terapia
strukturalna oraz pozasystemowych terapii rodzin (krétkoterminowa terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach i terapia doswiadczeniowa.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Student zna podstawowe pojecia psychologiczne, potrafi postugiwac sie jezykiem psychologicznym,
wykazuje otwarto$¢ poznawczg wobec nowych tresci, nowego spojrzenia na relacje rodzinne. Posiada
wiedze z wczesdniej realizowanych przedmiotéw z psychologii:

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

interpretacjaagenogramu

udziat w dyskusjach, pracach 50.0% 30.0%
grupowych i indywidualnych h
praca praktyczna; tworzenie i 50.0% 70.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

N Y. Augustus, K. Whitaker, Rodzinna karuzela, terapia rodzin bez

tajemnic, Krakéw 2024.

M C. Goldenberg I., H. Goldenberg, Terapia rodzin Krakéw 2016.

M. Mc Goldrick, Gerson R., Shellenberger S., Genogramy.
Rozpoznanie i interwencja, Poznan 2007.

B. de Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,

Krakéw 2006
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Uzupetniajaca lista lektur

Skowronska-Zbierzchowska, Narodziny dziecka jako doswiadczenie
kryzysowe i zdarzenie krytyczne, w: A. Skowronska-Zbierzchowska,
Doswiadczenia matoletnich rodzicow. Aspekty socjopedagogiczne,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010 .

I. K.., Berg Miller S. D, Terapia krétkoterminowa skoncentrowana na
rozwigzaniu, £6dz 2000.

B. Jézefik , Ch. Borda , M. D. Reiter , S. Minuchin, Kunszt terapii
rodzinnej, Warszawa 2018.

M. Plopa, Rodzicielstwo jako wyzwanie dla matzenstwa: perspektywa
teorii systemowej w: A. Liberska, Amalina, red., Wybrane
problemy wspétczesnych matzenstw i rodzin, Warszawa 2011.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/ |brak
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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