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Nazwa i kod przedmiotu

Czas wolny jako narzedzie zmiany spotecznej, PG_00152069

Kierunek studiow
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Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2028/2029

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
praktycznym przygotowaniem
zawodowym - profil praktyczny

Forma studiéw stacjonarne Sposéb realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 5 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Pedagogiki Spotecznej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcdw)

Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Mateusz Rutkowski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajg¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie 0s6b studiujgcych z problematykg czasu wolnego i jego intencjonalnym
wykorzystaniem jako narzgdzia zmiany spotecznej. W tym sensie ma on potencjat przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu. W ramach ¢wiczen studentki i studenci poznaja sposoby wykorzystania czasu
wolnego w wybranych grupach spotecznych oraz ksztattowania jego intencjonalnego wykorzystania.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PRACSOCL3_W08] zna i
rozumie w stopniu
Zaawansowanym procesy zmian
wybranych struktur i instytucji
spotecznych oraz rodzaje wiezi
spotecznych oraz przyczyny,
przebieg, skale i konsekwencje
tych

zZmian

Studentka/student zna
instytucjonalne uwarunkowania
ksztattowania zachowan
przejawianych w czasie wolnym
(w tym aktualne mozliwosci
uzyskania wsparcia
instytucjonalnego w tym zakresie).

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[PRACSOCL3_W07] jest gotowy
do myslenia i dziatania w sposob
przedsigbiorczy, wtasciwie
analizuje i interpretuje
podstawowe zagadnienia pomocy
i integracji spotecznej i jest gotowy
do myslenia i dziatania w
sytuacjach zawodowych w sposéb
profesjonalny, postugujac sie
podstawowymi pojeciami
wiasciwymi dla pracy socjalnej

Studentka/student potrafi
krytycznie interpretowac sposoby
wykorzystania czasu wolnego
przez wybrane grupy spoteczne.
Rozumie potrzebe pracy metodg
projektow w tym obszarze, zna jej
cele oraz potencjat rozwojowy.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PRACSOCL3_U08] potrafi
umiejetnie analizowac zjawiska
spoteczne

Studentka/student zna
uwarunkowania lezgce u podstaw
wykorzystania czasu wolnego w
wybranych grupach spotecznych.
Potrafi zaplanowac¢ dziatania
edukacyjne o charakterze
intencjonalnego wykorzystania
czasu wolnego, ktorych celem jest
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[PRACSOCL3_U02] potrafi
wykorzystaé podstawowg wiedze
teoretyczng do profesjonalne;j
praktyki w ramach pracy
spotecznej, szczegdlnie do opisu i
praktycznego analizowania
jednostkowych procesow i zjawisk
spotecznych (kulturowych,
politycznych, prawnych,
gospodarczych) specyficznych dla
pracy socjalnej

Studentka/student potrafi
wykorzysta¢ posiadang wiedze
teoretyczng w praktyce.

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

Tresci przedmiotu

niepetnosprawnosciami).

Czas wolny w perspektywie filozoficznej i historyczne;.

Miejsce czasu wolnego w pedagogice spotecznej i pracy socjalne;.
Wspotczesna specyfika spedzania czasu wolnego w badawczym ogladzie.

Sposoby spedzania czasu wolnego przez wybrane grupy spoteczne (m. in. czas wolny dzieci, os6b z

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Znajomos¢ podstawowych zagadnien psychologii, w tym podstawy psychologii rozwojowej. Znajomos$c¢
zagadnien dotyczgcych proceséw grupowych.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

wykonanie pracy zaliczeniowej -
praca praktyczna realizowana na

zajeciach lub poza zajeciami

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

e Truszkowska-Wojtkowiak M., Fenomen czasu wolnego,
Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdansk 2012

*  Mendel M., Pedagogika miejsca wspoélnego: Miasto i szkofa,
Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2017

*  Michel M., Gry uliczne w wykluczenie spoteczne w przestrzeni
miejskiej. Perspektywa resocjalizacyjna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2016

»  Sroczynski W., Ploch L., Czas wolny i niepetnosprawnos¢
, Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2017

« Jegier A. (red.) Czas wolny matych dzieci w $wiecie realnym i
wirtualnym, Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2016

Uzupetniajgca lista lektur

»  Truszkowska-Wojtkowiak M., Kategoryzacja czasu wolnego jako
sytuacji wolnoczasoweyj, "Studia Gdanskie. Wizje i rzeczywistosc”,

2016, tom XIII

*  Matysiak-Btaszczyk, A., Czas wolny dzieci i mtodziezy
mieszkajgcej na terenach miejskich, "Studia Edukacyjne" nr

69/2023

* Tana$ V., Welskop W., Kultura czasu wolnego we wspoétczesnym
Swiecie, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o

Zdrowiu, 2016
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Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/ Wskazane w celu oraz tre$ciach przedmiotu.

przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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