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Rok akademicki realizaciji
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2026/2027

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzgca Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Katarzyna Wajszczyk
wyktadowcy (wyktadowcow) | Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos$¢ studenta Aktywnos¢ studenta | Udziat w zajeciach Udziatw Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktyczny_qh, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 45.0 75
studenta

Cel przedmiotu

- poznanie zasad budowania komunikatéw i ich znaczenie dla powstawania relacji interpersonalnych (NVC,

TSR)

- identyfikacja potrzeb i emocji (wtasne, zespotu i rodzicéw uczniéw) (NVC)

- doskonalenie umiejetnosci budowania komunikatéw pozytywnych

- poznanie sposobéw rozwijania pozytywnych relacji z zespotem i z rodzicami (PP)

- rozwijanie umiejetnosci efektywnej komunikacji (petny komunikat, aktywne stuchanie, asertywnos¢,

rozwigzywanie konfliktow).
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[C.2.W.3] Zna i rozumie w
pogtebiony sposéb podstawy
psychologii wychowawczej i
psychoprofilaktyki: proces
wychowawczy w kontekscie
wyzwan rozwojowych dzieci i
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
psychologiczne wymiary interakcji
wychowawczej oraz strategii
oddziatywan wychowawczych,
wychowanie do wartosci i
odpowiedzialnosci, ksztattowanie
postaw prospotecznych,
kompetencje emocjonalno-
spoteczne (rozwdj, zaktécenia,
diagnoza, warunki i mozliwosci
ksztattowania), zrodta
niedostosowania spotecznego i
diagnoze jego ryzyka,
psychologiczne konsekwencje
zaniedban $rodowiskowych,
trudnosci wychowawcze i
adaptacyjne wynikajgce ze zmiany
Srodowiska zycia, zatozenia
profilaktyki uniwersalnej i
selektywnej, postawy i style

student/ka zna i rozumie podstawy
rozwoju kompetenciji
komunikacyjnych

[SW5] realizacja zadania
problemowego

wychowawcze
[C.2.W.2] Zna i rozumie w student/ka zna i rozumie [SW5] realizacja zadania
pogtebiony sposo6b psychologiczny kontekst problemowego

psychologiczne uwarunkowania
ksztatcenia dzieci i uczniow:
proces uczenia si¢ w kontekscie
specjalnych potrzeb
edukacyjnych, uwarunkowania i
konsekwencje motywacji do
uczenia sie i osiggniec,
powodzenia i niepowodzenia
szkolne — przyczyny i skutki;
koncepcje zréwnowazonego
rozwoju; sytuacje szkolng ucznia
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi; psychologiczne
mechanizmy przebiegu i oceny
efektéw procesu uczenia sie
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;
sposoby identyfikacji uzdolnien
ucznia; zagadnienie pomocy
psychologicznej dla ucznia ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi; sposoby
wspomagania oséb pracujacych z
uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

ksztatcenia 0sdb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

[C.2.U.2] Potrafi omowic
psychologiczny kontekst procesu
wychowania dzieci i uczniéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

student/ka potrafi
scharakteryzowac kontekst
napotkanych sytuacji
komunikacyjnych

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[C.2.U.1] Potrafi analizowaé
zjawiska, zaleznosci, zwigzki i
problemy zachodzgce w obszarze
procesu nauczania-uczenia sie
dzieci i uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
odwotujgc sie do wiedzy
psychologicznej

student/ka potrafi analizowac
rézne aspekty sytuacji
komunikacyjnych wykorzystujac
wiedze psychologiczng

[SU5] realizacja zadania
problemowego

[C.2.K.2] Jest gotowy do
prezentowania wiasciwej postawy
wobec dzieci i uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

student/ka jest gotowy/a
wykorzystywac zasady
komunikacji opartej na dialogu w
relacjach interpersonalnych z
osobami o réznych potrzebach
edukacyjnych

[SK5] realizacja zadania
problemowego
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[C.2.K.1] Jest gotowy do
korzystania z wiedzy z zakresu
psychologii rehabilitacji i
niepetnosprawnosci w
rozwigzywaniu problemoéw
poznawczych i praktycznych oraz
zasiggania opinii psychologéw w
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
problemoéw

student/ka jest gotowy/a
wykorzystywa¢ wtasng wiedze
psychologiczng do rozwigzywania
zaistniatych probleméw oraz do
poszukiwania pomocy przy
zaistnieniu trudnosci w rozwigzaniu

[SK5] realizacja zadania
problemowego

Tresci przedmiotu

uczestnicy

- poznajg znaczenie komunikaciji interpersonalnej i intrapersonalnej

- poznajg zasady budowania komunikatéw i ich znaczenie dla powstawania relacji interpersonalnych

- poznaja techniki identyfikacji zasobow wiasnych i zespotu oraz ich role w tworzeniu relacji i komunikacji

- nauczg sie identyfikowa¢ potrzeby i emocje (wtasne, zespotu i rodzicéw uczniéw) (NVC)

- rozwijajg umiejetnosci skutecznej komunikacji (petny komunikat, aktywne stuchanie, asertywnos¢,

rozwigzywanie konfliktow)

- poznajg sposoby rozwijania pozytywnych relacji z zespotem i z rodzicami (PP)

- poznajg znaczenie perswazji i pre-swazji w relacjach

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

zadanie problemowe

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Shulz von Thun F. (2001-2007), Sztuka rozmawiania, cze$¢ 1-4, WAM,
Krakoéw

Berg I.K., de Jong P., Rozmowy o rozwigzaniach, Akademicka

Rosenberg M. (2003), Porozumienie bez przemocy: o jezyku serca,
Jacek Santoski&Co, Warszawa

Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi,

Rosenberg M. (2008), Edukacja wzbogacajgca zycie, Fundacja
Swiadomego Rozwoju, Warszawa

Seligman M., Csikszentmihalyi M. (2000), Positive Psychology - An
Introduction. American Psychologist. 55 (1)

Seligman M.,(2011), Flourish: A Visionary New Understanding of
Happiness and Well-being. Free Press, New York

Shulz von Thun F. (2001-2007), Sztuka rozmawiania, czes¢ 1-4, WAM,
Krakow

Tyralik-Kulpa E. (2016), Ewka, co cig ugryzto. Jak sig zrozumiec i
porozumieé), Co ja na to, WarszawaSwitek T., Sciezki rozwigzan,
Akademicka 2009

Hamer H., Klucz do efektywnosci nauczania, Warszawa 1994.

McKay M., Davis M., Fanniing P., Sztuka skutecznego porozumiewania
sie, Gdansk, 2001.

D. Borecka- Biernat, K. Wajszczyk, K. Walgcka- Matyja,
Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych. Wybrane problemy, Warszawa
2019.

Berg I.K., de Jong P., Rozmowy o rozwigzaniach, Akademicka

Nelson Th. (red), Edukacja i szkolenie w krétkoterminowej terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach, Akademicka

Madden B., Sharry J., W poszukiwaniu rozwigzania. Przewodnik po
terapii krotkoterminowej,

Uzupetniajaca lista lektur

. Tarnowski J., Pozna¢ siebie, zrozumie¢ innych, Wroctaw 1996.

Ucztowieczy¢ komunikacje. Nauczyciel wobec ucznia w przestrzeni
szkolnej, red. H. Kwiatkowska, Krakéw 2015.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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