Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Wprowadzenie do terapii behawioralnej , PG_00195426

Kierunek studiow

Pedagogika specjalna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2029/2030

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiéw 4 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 7 Liczba punktow ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Dydaktyki i Andragogiki

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Kamila Stepien-Rejszel

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zatozeniami terapii behawioralnej (podstawy teoretyczne, reguty, terminologia,
techniki pracy) w celu ich wykorzystywania w pracy edukacyjno - terapeutycznej z osobami ze spektrum

autyzmu.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[E.1A.W.2] Zna i rozumie w
pogtebiony sposéb
psychologiczno-pedagogiczne
podstawy wiedzy o zaburzeniach
ze spektrum autyzmu i dziataniach
profilaktyczno-wspomagajgcych;
podstawy neuropsychologii;
zagadnienie zaburzen ze
spektrum autyzmu w kontekscie
innych zaburzen
neurorozwojowych, w tym afazji,
moézgowegdo porazenia
dzieciecego i ADHD;
charakterystyke psychologiczng
0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w réznych okresach
rozwojowych; wczesne symptomy
autyzmu; znaczenie srodowiska
fizycznego, stymulacji i integracji
sensorycznej w autyzmie;
specyfike funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu; zagadnienie
mowy, jezyka i komunikacji os6b z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; zasady diagnozy
psychopedagogicznej uczniéw z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, w tym profile
funkcjonalne; metody i narzedzia
diagnostyczne, ze szczegdinym
uwzglednieniem
migdzynarodowego ,ztotego
standardu diagnostycznego” ADI-
R (Autism Diagnostic Interview-
Revised) i ADOS (Autism
Diagnostic Obsevation Schedule);
metody komunikacji
wspomagajgce;j i alternatywnej
(AAC); role komputera, mediow i
nowych technologii w terapii oséb
z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; metody
psychologicznopedagogiczne
stosowane w terapii autyzmu w
kontekscie praktyki opartej na
dowodach (evidence base
practice), w tym ESDM (The Early
Start Denver Model); zasady
korekcji zachowan i metody
rozwigzywania probleméw
wychowawczych u dzieci lub
uczniéw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu; rézne
podejscia do edukaciji i terapii
dzieci lub uczniéw z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w tym
modele edukacyjno-terapeutyczne,
wybrane metody i formy pracy i
terapii; zagadnienia pracy z
rodzicami lub opiekunami dziecka
lub ucznia z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, wsparcia
terapeutycznego i pomocy
psychospotecznej rodzinie,
wsparcia osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w dorostym
zyciu; problematyke zatrudnienia
dorostych oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu

Student/ka zna psychologiczno-
pedagogiczne podstawy wiedzy o
zaburzeniach ze spektrum
autyzmu i dziataniach
profilaktyczno-wspomagajgcych;
podstawy neuropsychologii;
zagadnienie zaburzen ze
spektrum autyzmu w kontekscie
innych zaburzen
neurorozwojowych, w tym afazji,
moézgowego porazenia
dzieciecego i ADHD;
charakterystyke psychologiczng
0s06b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w réznych okresach
rozwojowych; wczesne symptomy
autyzmu; znaczenie srodowiska
fizycznego, stymulaciji i integracji
sensorycznej w autyzmie;
specyfike funkcjonowania
poznawczego, emocjonalnego i
spotecznego w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu; zagadnienie
mowy, jezyka i komunikacji oséb z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; zasady diagnozy
psychopedagogicznej uczniow z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, w tym profile
funkcjonalne; metody i narzedzia
diagnostyczne, ze szczeg6inym
uwzglednieniem
migdzynarodowego ,ztotego
standardu diagnostycznego” ADI-
R (Autism Diagnostic Interview-
Revised) i ADOS (Autism
Diagnostic Obsevation Schedule);
metody komunikacji
wspomagajgce;j i alternatywnej
(AAC); role komputera, mediow i
nowych technologii w terapii oséb
z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; metody
psychologicznopedagogiczne
stosowane w terapii autyzmu w
kontekscie praktyki opartej na
dowodach (evidence base
practice), w tym ESDM (The Early
Start Denver Model); zasady
korekcji zachowan i metody
rozwigzywania probleméw
wychowawczych u dzieci lub
uczniéw z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu; rézne
podejscia do edukaciji i terapii
dzieci lub uczniéw z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w tym
modele edukacyjno-
terapeutyczne, wybrane metody i
formy pracy i terapii; zagadnienia
pracy z rodzicami lub opiekunami
dziecka lub ucznia z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, wsparcia
terapeutycznego i pomocy
psychospotecznej rodzinie,
wsparcia osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w dorostym
zyciu; problematyke zatrudnienia
dorostych osoéb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[E.1A.W.1] Zna i rozumie w
pogtebiony sposéb medyczne
podstawy zaburzen ze spektrum
autyzmu; anatomig i fizjologie
uktadu nerwowego w kontekscie
deficytow i nieprawidtowosci
rozwojowych w spektrum autyzmu
oraz psychospoteczne
uwarunkowania funkcjonowania
0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; zagadnienia zaburzen
genetycznych i
niepetnosprawnosci sprzezonych;
podstawy psychiatrii,
psychopatologii i neurologii;
choroby wieku dziecigcego i
wybrane problemy medyczne
dotyczace dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w tym diety,
suplementacje, farmakoterapie;
narzedzia do monitorowania stanu
zdrowia dzieci; kryteria
diagnostyczne zaburzen ze
spektrum autyzmu, ich
uwarunkowania i epidemiologie;
miejsce zaburzen autystycznych w
medycznych klasyfikacjach
nozologicznych (ICD, DSM) i
klasyfikacji funkcjonalnej (ICF);
zasady

diagnozy réznicowej; zagadnienie
autystycznego spektrum zaburzen
w kontek$cie uszkodzenia stuchu,
zaburzenia rozwoju
intelektualnego oraz innych
zaburzen i niepetnosprawnosci;
funkcjonowanie szkolne uczniéw z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i jego uwarunkowania

Data wygenerowania:
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Student/ka zna medyczne
podstawy zaburzen ze spektrum
autyzmu; anatomig i fizjologie
ukfadu nerwowego w kontekscie
deficytow i nieprawidtowosci
rozwojowych w spektrum autyzmu
oraz psychospoteczne
uwarunkowania funkcjonowania
0s06b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; zagadnienia zaburzen
genetycznych i
niepetnosprawnosci sprzezonych;
podstawy psychiatrii,
psychopatologii i neurologii;
choroby wieku dziecigcego i
wybrane problemy medyczne
dotyczace dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, w tym diety,
suplementacje, farmakoterapie;
narzedzia do monitorowania stanu
zdrowia dzieci; kryteria
diagnostyczne zaburzen ze
spektrum autyzmu, ich
uwarunkowania i epidemiologie;
miejsce zaburzen autystycznych w
medycznych klasyfikacjach
nozologicznych (ICD, DSM) i
klasyfikacji funkcjonalnej (ICF);
zasady diagnozy réznicowej;
zagadnienie autystycznego
spektrum zaburzen w kontekscie
uszkodzenia stuchu, zaburzenia
rozwoju intelektualnego oraz
innych zaburzen i
niepetnosprawnosci;
funkcjonowanie szkolne uczniéw z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu i jego uwarunkowania

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[E.1A.U.2] Potrafi analizowac¢
psychologiczno-pedagogiczne
podstawy wiedzy o zaburzeniach
ze spektrum autyzmu i dziataniach
profilaktyczno-wspomagajgcych;
analizowa¢ podstawy
neuropsychologii; okreslaé
zaburzenia ze spektrum autyzmu i
inne zaburzenia neurorozwojowe,
w tym afazje, mézgowe porazenie
dziecigce i ADHD; dokonywaé
charakterystyki psychologicznej
0s0b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w réznych okresach
rozwojowych; rozpoznawac
wczesne symptomy autyzmu;
okresla¢ srodowisko fizyczne,
stymulacje i integracje
sensoryczng w autyzmie;
analizowa¢ specyfike
funkcjonowania poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego w
zaburzeniach ze spektrum
autyzmu; analizowaé mowe, jezyk
i komunikacje osob z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; realizowac diagnoze
psychopedagogiczng uczniow z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, w tym profile
funkcjonalne; stosowa¢ metody i
narzedzia diagnostyczne, ze
szczegOinym uwzglednieniem
miedzynarodowego ,ztotego
standardu diagnostycznego” ADI-
R (Autism Diagnostic Interview-
Revised) i ADOS (Autism
Diagnostic Obsevation Schedule);
stosowac¢ metody komunikaciji
wspomagajgce;j i alternatywnej
(AAC); okreslac role komputera,
mediéw i nowych technologii w
terapii osb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu; analizowaé
metody psychologiczno
pedagogiczne stosowane w terapii
autyzmu w kontekscie praktyki
opartej na dowodach (evidence
base practice), w tym ESDM (The
Early Start Denver Model);
rozwigzywac problemy
wychowawcze i stosowac korekcje
zachowania u dzieci lub uczniow z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz prezentowac rézne
podejscia do edukacji i terapii tych
dzieci i uczniéw; opisa¢ modele
edukacyjno-terapeutyczne,
wybrane metody i formy pracy i
terapii; planowac i realizowac¢
prace z rodzicami lub opiekunami
dziecka lub ucznia z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, wsparcie
terapeutyczne i pomoc
psychospoteczng rodzinie;
okreslac i realizowac wsparcie
osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w dorostym
zyciu oraz okresla¢ problemy
zatrudnienia tych oséb

Student/ka potrafi analizowa¢
psychologiczno-pedagogiczne
podstawy wiedzy o zaburzeniach
ze spektrum autyzmu i dziataniach
profilaktyczno-wspomagajgcych;
analizowa¢ podstawy
neuropsychologii; okreslaé¢
zaburzenia ze spektrum autyzmu i
inne zaburzenia neurorozwojowe,
w tym afazje, moézgowe porazenie
dziecigce i ADHD; dokonywaé
charakterystyki psychologicznej
0s06b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w réznych okresach
rozwojowych; rozpoznawaé
wczesne symptomy autyzmu;
okresla¢ srodowisko fizyczne,
stymulacje i integracje
sensoryczng w autyzmie;
analizowa¢ specyfike
funkcjonowania poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego w
zaburzeniach ze spektrum
autyzmu; analizowa¢ mowe, jezyk
i komunikacje osob z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu; realizowac diagnoze
psychopedagogiczng uczniow z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, w tym profile
funkcjonalne; stosowac metody i
narzedzia diagnostyczne, ze
szczegOlnym uwzglednieniem
miedzynarodowego ,ztotego
standardu diagnostycznego” ADI-
R (Autism Diagnostic Interview-
Revised) i ADOS (Autism
Diagnostic Obsevation Schedule);
stosowac metody komunikaciji
wspomagajgce;j i alternatywnej
(AAC); okreslac role komputera,
medidw i nowych technologii w
terapii 0s6b z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu; analizowaé
metody psychologiczno
pedagogiczne stosowane w terapii
autyzmu w kontekscie praktyki
opartej na dowodach (evidence
base practice), w tym ESDM (The
Early Start Denver Model);
rozwigzywac problemy
wychowawcze i stosowaé korekcje
zachowania u dzieci lub uczniow z
zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz prezentowac rézne
podejscia do edukagiji i terapii tych
dzieci i uczniéw; opisa¢ modele
edukacyjno-terapeutyczne,
wybrane metody i formy pracy i
terapii; planowac i realizowaé
prace z rodzicami lub opiekunami
dziecka lub ucznia z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, wsparcie
terapeutyczne i pomoc
psychospoteczna rodzinie;
okreslac i realizowac wsparcie
osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w dorostym
zyciu oraz okreslaé problemy
zatrudnienia tych oséb

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[E.1A.K.2] jest gotow do
wykorzystania zdobytej wiedzy do
analizy zdarzen pedagogicznych

Student/ka ma gotowos$¢ do
wykorzystania zdobytej wiedzy do
analizy zdarzen pedagogicznych

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny
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Tresci przedmiotu

Behawioryzm i prawa uczenia sie (warunkowanie klasyczne, instrumentalne i sprawcze, uczenie sie przez
obserwacje).

Analiza zachowania i jej dziaty.

Autyzm i stosowana analiza zachowania (SAZ) - behawioralne deficyty i nadmiary.

Istota oceny behawioralne;.

Ogodlne zatozenia, cele, etapy i reguty terapii behawioralnej w kontekscie ksztattowania nowych zachowan
wzmochnienia, podpowiedzi, techniki pracy (metoda wyodrebnionych préb, uczenie sytuacyjne, tworzenie
fancuchoéw zachowan, plany aktywnosci, kontrakt behawioralny).

Zachowania trudne i ocena funkcjonalna podstawowe zatozenia.

Zachowania werbalne podstawowe zatozenia.

Zasady etyczne obowigzujgce w pracy terapeuty behawioralnego.

Wymagania wstepne

i dodatkowe

Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej
oceniania 05'39an}’Ch egzamin pisemny 51.0% 100.0%

efektow uczenia sie
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Babel P., Ostaszewski P. (red.) Wspoétczesna psychologia
behawioralna, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2008.

Babel P., Suchowierska M., Ostaszewski P. Analiza zachowania od A
do Z, GWP, Gdansk 2010.

Budzinska A., Wojcik M. Zespot Aspergera. Ksiega pytan i odpowiedzi,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2010.

Jaklewicz H. (red.) Edukacja oséb autystycznych w praktyce i
badaniach naukowych, SPOA, Gdansk 1998.

Kotakowski A., Pisula A. Sposoéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia
behawioralna, GWP, Sopot 2011.

McClannahan, Krantz P. Uczenie dzieci z autyzmem prowadzenia
konwersacji, IWRD, Gdansk 2016.

McClannahan, Krantz P. Plany aktywnosci dla dzieci z autyzmem,
SPOA, Gdansk 2002.

Mietzel G. Psychologia ksztatcenie. Praktyczny poradnik dla
pedagogow i nauczycieli, GWP, Gdansk 2003.

Suchowierska M., Ostaszewski P., Bgbel P., Terapia behawioralna
dzieci z autyzmem, GWP, Sopot 2012.

Lovaas O. |., Naucznie dzieci niepetnosprawnych umystowo. Mgj
elementarz, WSiP, Warszawa 1993.

Rybicka M. (red.) Terapia behawioralna oséb z autyzmem. Wybrane
zagadnienia, SPOA, Gdansk 2003.

Seria broszur Jak kierowaé zachowaniem

Uzupetniajaca lista lektur

Ayllon T., Jak stosowaé gospodarke zetonowg i system punktowy,
SPOA, Gdansk 2000.

Azrin N. H., Besalel V., Jak stosowa¢ praktyke pozytywng,
autokorekcje i hiperkorekcje, SPOA, Gdansk 2000.

Esveldt-Dawson K., Kazdin A. E. Jak utrwala¢ wyuczone zachowanie,
SPOA, Gdansk 2000.

Hall R. V., Hall M. L., Jak stosowa¢ systematyczng uwage i aprobate,
SPOA, Gdansk 2000.

Hall R. V., Hall M. L., Jak stosowa¢ wzmocnienia, SPOA, Gdarnsk
2000.

Stiefel S. Jak uczy¢ przez modelowanie i imitacje, SPOA, Gdansk 2000.

Adresy eZasobdéw

Data wygenerowania: 08.05.2026 06:34

Strona 6z7




Przyktadowe zagadnienia/ |nie dotyczy
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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