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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Sustainable Tourism and Mobility , PG_00200419

Kierunek studiów Logistics and Mobility (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2026 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2028/2029

Poziom kształcenia I stopnia - licencjackie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć powiązanych z 
prowadzonymi badaniami 
naukowymi w dziedzinie nauki 
związanej z kierunkiem - profil 
ogólnoakademicki

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 3 Język wykładowy polski

Semestr studiów 5 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca  

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Monika Bąk
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 15.0 0.0 45
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

45 0.0 5.0 50

Cel przedmiotu Understand the principles of sustainable tourism: Students will learn the foundational concepts and 
principles of sustainable tourism, including its importance for environmental conservation, community 
development, and economic viability.

 

Analyze the relationship between mobility and tourism: Students will explore how various modes of 
transportation impact tourism, including their environmental implications and effects on local economies.

Evaluate best practices in sustainable mobility: Students will examine case studies of successful sustainable 
mobility initiatives in tourism, including public transport systems, bike-sharing programs, and pedestrian-
friendly infrastructure.

Develop practical solutions: Students will apply theoretical knowledge to design innovative and sustainable 
mobility solutions for tourism destinations, considering local context and community needs.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[LML3_W02] ma zaawansowaną 
wiedzę o różnych rodzajach 
podmiotów, które wymagają 
wsparcia logistycznego lub 
świadczą usługi logistyczne

Student knows various types of 
actors involved in tourism and 
mobility.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[LML3_U05] posługuje się 
systemami normatywnymi 
(prawnymi, zawodowymi, 
etycznymi) w celu rozwiązania 
konkretnego zadania dotyczącego 
logistyki lub mobilności

Student applies legal, 
professional, and ethical 
frameworks to solve tasks related 
to sustainable mobility in tourism 
contexts.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU5] realizacja zadania 
problemowego

[LML3_U15] potrafi samodzielnie 
uzupełniać i doskonalić nabytą 
wiedzę i umiejętności 
ekonomiczne, korzysta z różnych 
metod uczenia się

Student independently expands 
and improves knowledge and 
skills in sustainable tourism and 
mobility using diverse learning 
methods.

[SU5] realizacja zadania 
problemowego

[LML3_K05] prawidłowo 
identyfikuje, diagnozuje i 
rozstrzyga dylematy oraz różne 
warianty rozwiązań, związane z 
wykonywaniem zawodu

Student accurately identifies, 
analyzes, and resolves dilemmas 
and alternative solutions related to 
professional practice in 
sustainable tourism and mobility. 
Student can discuss related 
dilemmas during consultations.

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Treści przedmiotu Introduction to Sustainable Tourism.

 

The role of mobility in tourism: Overview of transportation modes (public transport, cycling, walking) and their 
impact on tourism; The relationship between accessibility and tourism growth.

Case Studies of sustainable mobility initiatives in tourism

The role of technology in enhancing sustainable mobility in tourism.

Group Project and Presentations

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
discussion 50.0% 15.0%
presentation 50.0% 10.0%
project 50.0% 75.0%

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur  

 
Zientara, P., Jażdżewska-Gutta, M., Bąk, M., & Zamojska, A. (2025). 
Examining the use of public transportation by tourists in ten European 
capitals through the lens of hierarchical leisure constraints theory. 
Journal of Travel Research, 64, Article 4. https://doi.org/
10.1177/00472875241228499
Zientara, P., Jażdżewska-Gutta, M., Bąk, M., & Zamojska, A. (2024). 
What drives tourists sustainable mobility at city destinations? Insights 
from ten European capital cities. Journal of Destination Marketing & 
Management, 33, 118. https://doi.org/10.1016/j.jdmm.2024.100931
Croes, R., Ridderstaat, J., Bąk, M., & Zientara, P. (2021). Tourism 
specialization, economic growth, human development and transition 
economies: the case of Poland. Tourism Management, 82, 18. https://
doi.org/10.1016/j.tourman.2020.104181

 

Uzupełniająca lista lektur NA
Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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