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Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Robert Czyzykowski
wyktadowcy (wyktadowcow) |Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta (Udziat w zajeciach' Udziat w . Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznylc’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 2.0 8.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Omawiane na wyktadzie tresci teoretyczne beda pogtebiane i dyskutowane na éwiczeniach, gdzie
prezentowane bedg rozne techniki medytacyjne w ramach prezentowanych na wykfadzie nurtow
buddyjskich. Na ¢wiczeniach studenci bedg poznawac i doswiadczaé roznych form medytacji i technik

medytacyjnych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[RELL3_WO04] Ma zaawansowang,
uporzadkowang wiedze o historii
réznych religii, rozumie
historyczne uwarunkowania ich
rozwoju

Student wykazuje sie
wszechstronng znajomoscig
buddyzmu oraz zna miejsce
buddyzmu posrdd religii $wiata.
Rozumie historyczne
uwarunkowania rozwoju
buddyzmu na $wiecie.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_UO02] Potrafi rozpozna¢
rézne rodzaje wytworéw dawnych
i
wspotczesnych kultur oraz
przeprowadzi¢ ich krytyczng
analize i interpretacje w celu
okreslenia ich znaczen,
oddziatywania spotecznego oraz
miejsca w procesie
historyczno-kulturowym

Student rozumie wspétczesne
procesy zachodzace w regionach,
gdzie dominuje buddyzm.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_WO03] Ma zaawansowana,
uporzadkowang wiedze
szczego6towg w zakresie nauk o
kulturze i religii

Posiada wiedze na temat
buddyzmu oraz ich
miejsce wérdd religii Swiata.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[RELL3_WO08] Zna zagrozenia
wynikajgce z konfliktéw na tle
religijnym, rozumie znaczenie
dziatan nastawionych na
porozumienie i poszukiwanie
rozwigzan bazujgcych na
wzajemnym szacunku i
odrzuceniu wszelkich form
dyskryminacji

Student jest gotéw do uznania i
poszanowania réznych punktow
widzenia determinowanych
ré6znym podtozem religijnym,
narodowym i kulturowym.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_KO03] Jest gotéw do
uznania i poszanowania réznych
punktow widzenia
determinowanych réznym
podtozem

religijnym, narodowym i

kulturowym

Student wykazuje sie otwartoscig i
tolerancjg wobec odmiennosci
kulturowej i religijnej

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

Tresci przedmiotu

1. Cwiczenia przyktadowych technik medytacyjnych. 2. Filmy obrazujgce rzeczywisto$¢ kulturowg
Buddystéw w Azji. 3. Wspdiczesne terapie zachodnie oparte na wschodniej filozofii buddyjskiej. 4.

Mindfulness oraz terapie uwaznosci oparte na technikach medytacyjnych

Wymagania wstepne
i dodatkowe

brak

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

projekt lub referat

51.0%

70.0%

aktywny udziat w zajeciach

51.0%

30.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Teasdale, J., Williams, M., Segal, Z. (2016). Praktyka uwazno$ci.
Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagiellorskiego
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Uzupetniajaca lista lektur

B. Literatura uzupetniajgca

Ricard, M., Trinh Xuan Thuan, (2004). Nieskoriczonos$¢ w jednej dfoni.
Od Wielkiego Wybuchu do O$wiecenia. Katowice: KOS.

Tolle, E. (2006). Potega teraznigjszosci. Krakéw: Wydawnictwo A.

Ch. Trungpa, (1984). Szambala $wieta Sciezka wojownika. Warszawa:
Santorski & co

Oldenberg, H. (1994). Zycie i nauczanie i wspéinota Buddy, Krakéw:
Oficyna Literacka.

Mejor, M. (2001). Buddyzm. Zarys historii buddyzmu w Indiach,
Warszawa: Proszynski i S-ka.

Kozyra, A., (2004). Filozofia zen. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Zotz, V. (2007). Historia filozofii buddyjskiej. Krakow: Wydawnictwo
WAM

Michniewicz, T. (2010). Samsara. Krakéw: Wydawnictwo: Otwarte

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/ |brak
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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