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Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. Robert Czyzykowski
wyktadowcy (wyktadowcow) |Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta (Udziat w zajeciach' Udziat w . Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznylc’h, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 2.0 33.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami buddyzmu jako systemu
filozoficznego oraz religig uniwersalistyczng wigkszosci kultur Azji. Przedmiot ma przyblizy¢ studentom
historie powstania buddyzmu, podstawowe informacje z zakresu organizacji, doktryny oraz filozofii
buddyzmu oraz wspotczesne zwigzki buddyzmu z naukg zachodnig gtéwnie psychologig. Celem wykiadu
jest tez ukazanie réznorodnosci buddyzmu w zaleznosci od kultury; dlatego tresci wyktadowe beda

uzupetniane autorskim materiatem filmowym i zdjeciowym przywiezionym ze $wiatyn buddyjskich w Tybecie,

Chinach, Indiach, Nepalu, Wietnamie, Laosie, Kambodzy, Japonii.

Omawiane na wyktadzie tresci teoretyczne bedg pogtebiane i dyskutowane na éwiczeniach, gdzie
prezentowane bedg rozne techniki medytacyjne w ramach prezentowanych na wyktadzie nurtow
buddyjskich. Na ¢éwiczeniach studenci bedg poznawac i doswiadczaé réznych form medytaciji i technik

medytacyjnych.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[RELL3_WO04] Ma zaawansowang,
uporzadkowang wiedze¢ o historii
réznych religii, rozumie
historyczne uwarunkowania ich
rozwoju

Student wykazuje sie
wszechstronng znajomoscig
buddyzmu oraz zna miejsce
buddyzmu posrdd religii $wiata.
Rozumie historyczne
uwarunkowania rozwoju
buddyzmu na $wiecie.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_KO03] Jest gotéw do
uznania i poszanowania réznych
punktow widzenia
determinowanych réznym
podtozem

religijnym, narodowym i
kulturowym

Student wykazuje sie otwartoscig
i tolerancjg wobec odmiennosci
kulturowej i religijnej

[SK1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_WO08] Zna zagrozenia
wynikajgce z konfliktéw na tle
religijnym, rozumie znaczenie
dziatan nastawionych na
porozumienie i poszukiwanie
rozwigzan bazujgcych na
wzajemnym szacunku i
odrzuceniu wszelkich form
dyskryminac;ji

Student jest gotéw do uznania i
poszanowania réznych punktow
widzenia determinowanych
ré6znym podtozem religijnym,
narodowym i kulturowym.

[SW1] wypowiedZ ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_UO02] Potrafi rozpoznaé
rézne rodzaje wytworéw dawnych
i
wspotczesnych kultur oraz
przeprowadzi¢ ich krytyczng
analize i interpretacje w celu
okreslenia ich znaczen,
oddziatywania spotecznego oraz
miejsca w procesie
historyczno-kulturowym

Student rozumie wspdtczesne
procesy zachodzgce w regionach,
gdzie dominuje buddyzm.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[RELL3_WO03] Ma zaawansowana,
uporzgdkowang wiedze
szczego6towg w zakresie nauk o
kulturze i religii

Posiada wiedze na temat
buddyzmu oraz ich miejsce wsréd
religii Swiata.

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Tresci przedmiotu

WYKLAD:

HISTORIA | FILOZOFIA BUDDYZMU

Historia buddyzmu i kierunki rozwoju na swiecie

Hinduistyczne korzenie buddyzmu

Wspotczesne odtamy buddyzmu: Mahajana wielki wéz (Tybet, Wietnam, Chiny, Japonia, Korea) i Hinajana
maty woz (Indie, Cejlon, Birma, Indochiny), Wadzrajana, Lamaizm (Powers, s.103-120)

Zycie ksiecia Siddharthy Gautamy i jego $ciezka do o$wiecenia (Powers, s.25-58)

Podstawowa filozofia i terminologia buddyjska; teoria reinkarnacji na przyktadzie tybetanskiego Kota Zycia i
Smierci; nauki Buddy: Cztery szlachetne prawdy (o cierpieniu, o powstaniu cierpienia, o zniweczeniu
cierpienia, o drodze do zniweczenia cierpienia); Osmioraka $ciezka (poglad, postawa, zycie, dgzenia,
medytacja, pograzenie, przebudzenie, poznanie); Pie¢ zakazéw i nakazéw; Ustalenia kanonu tekstow (Kosz
Dyscypliny, Kosz Kazan, Kosz Wyzszej Doktryny) (Powers, s.63-73)

BUDDYZM TYBETANSKI (Lamaizm):

Szkoty buddyzmu tybetanskiego (Ningma, Kagjy, Sakja, Geluk) (Powers, s.387-517)

Doktryny i praktyki buddyzmu tybetanskiego, tradycja Bon, praktyki tantryczne (Tybet, Chiny) (Powers, s.
271-346, 5.535-539)

Proces Bardo (film); Tybetanska Ksiega Zmartych (Bard-do Tos-grol) z komentarzem Junga (Powers, s.
351-379)

Shambala na gérze Kailash: Mistyczna Kraina Istot Oswieconych. Relacja z podrézy.

Klasztory buddyjskie w Matym Tybecie (Laddhak, Indie). Relacja z Podrézy

BUDDYZM NARODOWY, WIETNAMSKI ZEN:

Gtéwne kanony i filozofia zen

Techniki medytacyjne zen

Relacja z pobytu w wietnamskim klasztorze zen Truc Lam

BUDDYZM NA SWIECIE:

Buddyzm w Chinach

Buddyzm w Japonii

Buddyzm w Korei

Buddyzm w Indiach

Wymagania wstepne
i dodatkowe

brak
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Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektow uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

egzamin

51.0% 70.0%

udziat w zajeciach

51.0% 30.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Powers, J. (1995). Wprowadzenie do buddyzmu tybetanskiego.
Krakéw: Wyd A

Kalmus, M. (2008). Tybet, legenda i rzeczywistosc. Krakow:
Wydawnictwo Bezdroza

Roézycka-Tran, J. (2015). W kole zycia i $mierci. W: Boski, P., Rézycka-
Tran, J., Sorokowski, P., Podroze psychologiczne przez kultury $wiata.
s. 91-182. Poznan: Sorus.

Trilok Chandra Majupuria, Rohit Kumar (2005). Gods, Goddesses and
religious symbols of hinduizm, buddhism and tantrism. Kathmandu:
Modern Printing Press

Zen Master Thich Thanh Tu z klasztoru Truc Lam: At the Zen Gate,
The Carefree Leaves, Open the door to self emancipation, The source
of Buddhist Dharmas, Buddhism for beginners

Fromm, E., Suzuki, D.T., De Martino, R. (2000). Buddyzm ZEN i
psychoanaliza. Poznan: Dom wydawniczy Rebis.

Drabina, J. (red.), (2004), Buddyzm. Krakéw: Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Jagiellonskiego

Przybystawski, A. (red., 2005) Forma i pustka. Od buddyzmu do nauki i
z powrotem. Opole: Wyd. Hung.
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Uzupetniajaca lista lektur

Artykuty:

Roézycka-Tran., J., Tran, A.Q. (2021). Historia i specyfika buddyzmu
wietnamskiego: zen Truc Lam, W: Buddyzm - tradycje i idee (Krzysztof
Jakubczyk, red.), Krakéw: Ksiegarnia Akademicka, 6 tom serii "Studia
buddyjskie", w druku

Rézycka-Tran, J. (2020). Nie ma buddy bez Buddy. Przeglad
Religioznawczy, 4, 59-69, doi: 10.34813/ptr4.2020.6; https://
journal.ptr.edu.pl/index.php/ptr/article/view/190

Roézycka-Tran, J., Tran A. Q. (2014). Self-regulation techniques in
Vietnamese Zen Truc Lam monastery. Gdanskie Studia Azji
Wschodniej, 6, 123-133.

Roézycka, J., Tran A. Q. (2012). Wptyw technik samoregulacyjnych na
procesy psychofizyczne. Badania w grupie sztuk walki Thien Mon Dao.
Gdanskie Studia Azji Wschodniej, 1, 69-83.doi: 10.4467/23538724GS.
12.006.2029

Davidson, R. (2005). Emotion Regulation, Happines, and the
Neuroplasticity of the Brain. Advances in Mind-body Medicine

21,(3-4), 25-28.

Ekman, P., Davidson, R. J., Ricard, M., & Alan Wallace, B. (2005).
Buddhist and Psychological Perspectives on Emotions and Well-Being.
Current Directions in Psychological Science, 14(2), 5963. https://doi.org/
10.1111/j.0963-7214.2005.00335.x

Kato H. (2005). Zen and Psychology. Japanese Psychological
Research, 47,2,125-136.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/ [brak
przyktadowe pytania/

realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy

w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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