Gdanski

Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Sztuka autoprezentacji (Cw. audytoryjne), PG_00206692

Kierunek studiow

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna (P)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
praktycznym przygotowaniem
zawodowym - profil praktyczny

Forma studiéw stacjonarne Sposob realizacji na uczelni

Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 1 Liczba punktow ECTS 2.0

Profil ksztatcenia praktyczny Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Mediéw, Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej -> Zakfad

Komunikacji Spotecznej i Kulturowe;j

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

mgr Stawomir Siezieniewski

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 3.0 32.0 50
studenta

Cel przedmiotu

1. Nauczenie studentow budowania wtasnego wizerunku podczas réznego typu wystgpien publicznych.
2. Przygotowanie do efektywnego zarzadzania wizerunkiem.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[DZIKSMU2_WO07] Ma wiedze na
temat zasad i metod tworzenia
przekazow wiasciwych dla
kierunku studiéw. Ma $wiadomosé
funkgiji i efektywnosci
komunikatéw oraz zasad etyki
zawodowej w ramach
prowadzonej dziatalnosci.

Ma rozszerzong wiedze na temat
projektowania skutecznych i
etycznych wystgpien publicznych

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SW2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[DZiIKSMU2_KO01] Jest gotowa na
podstawie wtasnej wiedzy
krytycznie ocenic¢ odbierane tresci.

Potrafi oceni¢ wystgpienia
publiczne prezentowane przez
inne osoby.

[SK6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[DZIKSMU2_U07] Potrafi
przygotowaé obszerne przekazy
ustne, pisemne i wizualne.
Wykorzystuje specjalistyczng dla
dyscypliny terminologie w oparciu
o

samodzielnie wyszukane,
przeanalizowane, ocenione i
wyselekcjonowane zrédta
informacji uwzgledniajgc dorobek
nauk o komunikacji spotecznej i
mediach oraz innych dyscyplin
naukowych.

Potrafi przygotowaé profesjonalne
prezentacje (takze multimedialne)
wykorzystujgc kwerendy zrédtowe

z réznych obszaréw tematycznych.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport

[DZIKSMU2_U08] Potrafi
prowadzi¢ debaty oraz
uczestniczy¢ w nich,
merytorycznie argumentowac z
wykorzystaniem wtasnych
pogladéw oraz pogladéw innych
autoréw, formutowaé wnioski oraz
tworzy¢ syntetyczne

podsumowania.

Potrafi wystepowac¢ publicznie
wykorzystujgc elementy
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

1. Rola i znaczenie autoprezentacji w osigganiu sukceséw osobistych

i zawodowych.
a. Zasady pierwszego wrazenia.

b. Stres i metody radzenia sobie z nim

c. Komunikacja werbalna
emisja gtosu,
akcent,
tempo wypowiedzi,
modulowanie gtosu,
opanowanie oddechu
d. Komunikacja niewerbalna
wzrok
gestykulacja i postawa ciata
przestrzen,

spojnos¢ komunikatu w sferze werbalnej i niewerbalne;j

2. Projektowanie wystgpienia
. Rodzaje przemoéwien

. Cechy wystgpienia
. Przygotowanie prezentacji

Sformutowanie celu

. Struktura prezentac;ji

. Wystgpienia przed kamerg
. Mikrofon

. Ubior

. Makijaz

OTOPRDO2OOTOOL WOTO

. Przygotowanie wystgpienia (merytoryczne, artystyczne, techniczne)

. Analiza odbiorcéw (wiek, pteé, wyksztatcenie i inne)
. Wykorzystanie pomocy technicznych

Elementy wizualne (kompozycja, kolor, czcionka, ilustracje)

. Reklama jako szczegdlny rodzaj prezentac;i

Wymagania wstepne
i dodatkowe

podstawowe wiadomosci z zakresu Wprowadzenia do nauk o komunikowaniu

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

topien umiejetnosci analizowania
faktéow i budowania
samodzielnych wnioskéw, zakres
wyczerpania tematu, poprawnosc
merytoryczna

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Bucki, P. (2022). Sapiens na zakupach: o tym, jak i dlaczego
wybieramy, oceniamy, kupujemy / Piotr Bucki. (Wydanie I.). PWN.

Bucki, P. (2017). Porozmawiajmy o komunikacji: mow, pisz, prezentuj
skutecznie / Piotr Bucki. Wydawnictwo Stowa i Mysli.

Kozak, R. (2021).Wystgpienia publiczne: opowie$¢ biznesowa: 4-
godzinna sesja coachingowa, ktéra przygotuje cie do kazdego
wystagpienia / Robert Kozak. (Wydanie pierwsze.).

MT Biznes.Barker, A., & Moskal, M. (2020). Sztuka komunikacji: jak
budowacé zaufanie i skupiac¢ na sobie uwage stuchaczy / Alan Barker;
[przektad: Maria Moskal]. (Wydanie 1.).

Lingea Sp. z 0.0.Kutnyj, P. (2021). Sztuka autoprezentacji i wystapien
publicznych: na zywo i online / Przemystaw Kutnyj. (Wydanie 1.).
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Uzupetniajaca lista lektur

Acker, M., & Jarosz, A. (2022). Jak pisac, aby dobrze przemawiac:
sztuka pisania wystgpien publicznych / Mike Acker; ttumaczenie:
Agnieszka Jarosz. (Wydanie |.). CeDeWu.

Norris, D., & Witkowska, M. (2021). Storytelling (nie tylko) w biznesie:
10 prostych krokéw do niezapomnianej opowiesci / Dana Norris;
przektad: Magda Witkowska. (Wydanie I.). MT Biznes.

Zak, M. (2021). Stowo do stowa, czyli Jak obronié¢ kazdaq teze: wstegp do
nauki debatowania i wystapien publicznych / Martyna Zak. (Wydanie
pierwsze.). Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Theobald, T., & Andruszko, R. (2020). Sztuka prezentacji: rozwin swoje
umiejetno$ci wystepowania przed publicznoscig / Theo Theobald;
[przektad: Robert Andruszko]. (Wydanie 1.). Lingea Sp. z 0.0.Kutnyj, P.
(2024). Szkota retoryki: jak przekonujgco przemawiac, dyskutowac i
pisac / Przemystaw Kutnyj. Onepress.Knaflic, C. N., & Krzyzanowski,
K. (2021). Storytelling danych: poradnik wizualizacji danych dla
profesjonalistow / Cole Nussbaumer Knaflic; ttumaczenie Krzysztof
Krzyzanowski. Helion.Acker, M., & Jarosz, A. (2022). Jak przemawiac
bez strachu: pokonaj zdenerwowanie, mdtosci i si6dme poty:
przemawiaj z pasjg i energig / Mike Acker; ttumaczenie: Agnieszka
Jarosz. (Wydanie I.). CeDeWu.

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

autorezentacja

rozmowa kwalifikacyjna

promocja produktu bgdz ustugi

wystgpienie z prezentacjg multimedialng

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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