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Nazwa i kod przedmiotu
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Kierunek studiow

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2027/2028

Poziom ksztatcenia

jednolite magisterskie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiéw 2 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 4 Liczba punktéw ECTS 3.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia egzamin

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Nauk Spotecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zaktad Badan nad Dziecinstwem i Szkotg

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Sandra Makowska

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium |RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnosc¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 45.0 75
studenta

Cel przedmiotu

Rozwijanie refleksji na temat zdrowia wpisanego w kontekst biologiczno- spoteczno- kulturowy.
Wyposazenie studentéw w wiedze niezbedng do prowadzenia zaje¢ o tematyce zdrowotnej z dzieCmi na
poziomie pierwszego etapu edukacji Przygotowanie studentéw do podjecia dziatar zmierzajgcych do
poprawy kondycji zdrowotnej dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[PPWJ5_K09] ma kompetencje w
zakresie krytycznej oceny wiasnej
wiedzy z zakresu tresci danego
obszaru edukacji oraz jej
pogtebiania

Student ma kompetencje w
zakresie krytycznej oceny witasnej
wiedzy z zakresu tresci danego
obszaru edukacji oraz jej
pogtebiania. Student ma
kompetencje pozwalajgce na
refleksje wynikajgce z obserwacji
dziecka a dotyczace obrazu ciata i
ewentualnych nieprawidtowosci w
sposobie odzywiania.

[SK4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_U13] ma umiejetnosci
pozwalajgce na racjonalne i
zgodne z zasadami techniki pracy
umystowej gospodarowanie
czasem zaje¢, odpowiedzialne i
celowe organizowanie pracy
pozaszkolnej dziecka (ucznia) z
poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku

Student ma umiejetnosci
pozwalajgce na racjonalne i
zgodne z zasadami techniki pracy
umystowej gospodarowanie
czasem zaje¢, odpowiedzialne i
celowe organizowanie pracy
pozaszkolnej dziecka (ucznia) z
poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku. Student ma
umiejetnosci planowania i
proponowania zachowan
prozdrowotnych dotyczacych sfery
psychofizycznej oraz
podejmowania aktywnosci
ksztattujgcych i wzmacniajgcych
samooceng oraz
samoswiadomosci u dzieci.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[PPWJ5_W22] ma pogtebiona,
uporzgdkowang wiedze w
zakresie tresci danego obszaru
edukacji wczesnoszkolnej

Student ma uporzadkowang
wiedze w zakresie tresci danego
obszaru edukacji
wczesnoszkolnej. W tym wiedzy
dotyczacej ksztattowania sie
obrazu ciata, zaburzen odzywiania
i obrazu ciata w okresie
dziecinstwa i adolescenciji, oraz
wiedzy na temat zachowan
prozdrowotnych dotyczacych sfery
psychofizyczne;j.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej: zdrowie jako podstawowe pojecie w edukacji zdrowotnej
terminologia, cele edukacji zdrowotnej, teorie i modele wykorzystywane w edukacji zdrowotnej czynniki
wptywajgce na zdrowie, styl zycia, zachowania zdrowotne i ich determinanty potrzeby biologiczne dzieci i
sposoby ich zaspokajania rola i kompetencje nauczycieli prowadzacych edukacje zdrowotng. Obraz ciata a
samoocena i zdrowie psychiczne. Teoretyczne koncepcje dotyczgce ksztaltowania sie obrazu ciata, Ja
cielesnego. Spoteczne i medialne wzorce piekna - ich wptyw na ksztattowanie sie obrazu ciata i samooceny
u dzieci. Zaburzenia obrazu ciata, zaburzenia odzywiania.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny korncowej

Egzamin pisemny

51.0%

100.0%
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Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

1.Woynarowska B., (2017). Edukacja zdrowotna, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2017.

2. Woynarowska B., (2010). Biomedyczne podstawy ksztatcenia i
wychowania, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3. K. Schier,. (2009) Zapisane w ciele: zwigzek ciato-psychika u dzieci i
rodzicéw. Warszawa: Emu.

4. Borzucka Sitkiewicz K., (2013). Ksztaltowanie pozytywnego
wizerunku ciata jako element profilaktyki zaburzehzdrowia
somatycznego i psychospotecznego W: K. Borzucka-Sitkiewicz, K.
Kowalczewska-Grabowska (red.), "Profilaktyka wybranych probleméw
zdrowotnych : (w wymiarze edukacyjnym)" (S. 55-78). Katowice :
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego.

5. Brytek-Matera A. (2008). Obraz ciata-obraz siebie. Wizerunek
wiasnego ciata w ujeciu psycho-spotecznym. Warszawa.

6. Jozefik, B., Pilecki, M. (1999). Obraz kliniczny zaburzen odzywiania
sie. [W:] B. Jozefik (red.), Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i
leczenie zaburzen odzywiania sie (s. 30-39). Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Uzupetniajgca lista lektur

1. Chrostowska-Buzun, A. (2001). Obraz ciata u dziecka po traumie.
Dialogi, 3-4, 24-32.

2. lzydorczyk B., Rybicka-Klimczyk A. (2008). Diagnoza
psychologiczna poznawczych i emocjonalnych aspektéw obrazu ciata u
dziewczat i mtodych kobiet polskich. Probl. Med. Rodz., 4, 2435.

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej: zdrowie jako podstawowe pojecie w edukacji zdrowotnej
terminologia, cele edukacji zdrowotnej, teorie i modele wykorzystywane w edukacji zdrowotnej czynniki
wptywajgce na zdrowie, styl zycia, zachowania zdrowotne i ich determinanty potrzeby biologiczne dzieci i
sposoby ich zaspokajania rola i kompetencje nauczycieli prowadzgcych edukacje zdrowotng.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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