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Karta przedmiotu

Uniwersytet

Nazwa i kod przedmiotu

Fizjologia wysitku fizycznego (Cw. laboratoryjne), PG_00207339

Kierunek studiow

Biologia (O)

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2026 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

2026/2027

studenta

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow
Grupa zaje¢ fakultatywnych
Grupa zaje¢ powigzanych z
prowadzonymi badaniami
naukowymi w dziedzinie nauki
zwigzanej z kierunkiem - profil
ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni
Rok studiow 1 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 2 Liczba punktow ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie
Jednostka prowadzaca
Imie i nazwisko Odpowiedzialny za przedmiot dr Mateusz Karnia
wyktadowcy (wyktadowcow) |Prowadzacy zajecia z przedmiotu
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ (0.0 0.0 30.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajeé na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 6.0 14.0 50

Cel przedmiotu

1. Zapoznanie stuchaczy z biologicznymi mechanizmami towarzyszgcymi wysitkowi fizycznemu oraz

rodzajami obcigzenh wysitkowych wraz ze zmianami adaptacyjnymi poszczegdlnych uktadéw ustroju w
wyniku dziatania wysitkéw fizycznych o réznej intensywnosci (zmiany adaptacyjne w wyniku dziatania
treningu sprinterskiego, sitowego, wytrzymatosciowego itd.).

2. Zapoznanie stuchaczy z praktycznym przeprowadzaniem prob wysitkowych metodami posrednimi oraz

bezposrednimi dla wysitkowych o réznej intensywnosci i charakterystyce.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMU2_WO01] w pogtebionym
stopniu zna i rozumie zjawiska i
procesy przyrodnicze na réznym
poziomie ztozonosci

Student w pogtebionym stopniu
zna i rozumie zjawiska oraz
procesy fizjologiczne zachodzace
w organizmie cztowieka i zwierzat
pod wptywem wysitku fizycznego,
na poziomie uktadowym i
komorkowym.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMU2_U04] potrafi planowac
i wykonywac¢ samodzielnie lub
zespotowo ztozone zadania
badawcze lub ekspertyzy z
zakresu studiowanej specjalnosci
biologicznej, takze w
zmieniajgcych sig i
nieprzewidzianych warunkach

Student potrafi planowac i
realizowa¢, samodzielnie lub w
zespole, proste zadania badawcze
z zakresu fizjologii wysitku
fizycznego, obejmujgce dobor
metod, wykonanie pomiaréw oraz
wstepng analize uzyskanych
danych.

[SU6] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[BIOLMU2_UO01] potrafi wybiera¢ i
stosowac techniki i narzedzia
badawcze adekwatne do
problemoéw studiowane;j
specjalnosci nauk biologicznych

Student potrafi dobierac i
stosowac podstawowe techniki
oraz narzedzia badawcze z
zakresu fizjologii wysitku
fizycznego, adekwatne do oceny
wydolnosci, adaptacji wysitkowych
i zmeczenia organizmu.

[SUB] demonstracja umiejetnosci
praktycznych

[BIOLMU2_KO02] jest gotéw do
efektywnej pracy jako cztonek
zespotu i podporzgdkowania sie
zasadom pracy w zespole oraz
ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane zadania

Student jest gotéw do efektywnej
wspotpracy w zespole podczas
realizacji badan i testéw
fizjologicznych, przestrzegania
zasad pracy zespotowej oraz
ponoszenia odpowiedzialnosci za
powierzone zadania.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta
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Tresci przedmiotu

1. Pojecie wydolnosci fizycznej, wydolnosci tlenowe;j | beztlenowej oraz wybrane czynniki decydujgce o ich

poziomie. Pojecie tolerancji wysitkowej i jej uwarunkowanie fizjologiczne. Pojecie wysitku fizycznego, podziat

wysitkdw, zrodta energii.

Czesc¢ praktyczna: pomiar, obliczanie i analiza podstawowych komponentéw sktadu ciata. Proba
ortostatyczna

2. Zmiany poboru tlenu oraz parametréw krgzeniowych pod wptywem wysitkdw o réznej intensywnosci.

Czes¢ praktyczna: wyznaczenie maksymalnego poboru tlenu wg nomogramu Astranda i Ryhming.
Bezposredni pomiar maksymalnego poboru tlenu (test do odmowy wykonania wysitku/ramp test).

3. Zmiany przystosowawcze w uktadzie oddechowym pod wptywem wysitkéw o réznej intensywnosci i
czasie trwania.

Czes¢ praktyczna: Wyznaczenie wartosci PWC 170, 150, 130

4. Wysitki o charakterze beztlenowym, pojecie mocy.

Czes¢ praktyczna: bezposredni pomiar wydolnosci beztlenowej (WANT), posrednie pomiary mocy.

5. Fizjologiczne podstawy rozgrzewki.

Czes¢ praktyczna: wysitek interwatowy, wysitek statyczny.

6. Zmeczenie i wypoczynek. Podstawowe pojecia, rodzaje, objawy oraz przyczyny zmeczenia.

Czes¢ praktyczna: test harwardzki, obliczanie wskaznika skutecznosci restytucji. Wysitek dtugotrwaty o
statej intensywnosci.

7. Trening jako proces adaptacji do coraz wiekszych obcigzen. Zmiany adaptacyjne u dzieci i dorostych pod

wptywem treningu wytrzymatosciowego, sitowego oraz szybkosciowego.

Czes¢ praktyczna: Prog anaerobowy metody pomiaru, przeprowadzenie proby terenowej.

8. Zagadnienia z zakresu wysitku fizycznego na organizmach modelowych.

Czes¢ praktyczna: pomiar sity, koordynacji, wytrzymatosci na przyktadzie szczura i myszy laboratoryjne;j.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Odbyty kurs z fizjologii zwierzat i cztowieka / fizjologii ogolnej

Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny kofAcowej
SR 03'3_9anly(3h Kolokwia zaliczeniowe 51.0% 100.0%

efektow uczenia sie

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur - Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL,

Warszawa, 2008

- Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN, Warszawa,
2010

Uzupetniajgca lista lektur Materiaty (prace pogladowe w j. angielskim i polskim) dostarczone
przez prowadzgcego zajecia lub zaproponowane przez studentéow

Adresy eZasobdow
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Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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