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Data rozpoczecia studiéw  |pazdziernik 2026 r. Rok akademicki realizacji 2028/2029
przedmiotu
Poziom ksztatcenia I stopnia - inzynierskie Grupa zaje¢ Grupa zaje¢ fakultatywnych
Forma studiow stacjonarne Sposdb realizacji na uczelni
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
Semestr studiow 6 Liczba punktow ECTS 1.0
Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Chemii -> Katedra Technologii Srodowiska -> Pracownia Materiatéw i Proceséw

Katalicznych

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

dr Joanna Drzezdzon

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

dr Joanna Drzezdzon

Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywno$¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 2.0 8.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Zaznajomienie studentéw z: definicjg antyoksydantéw i ich rolg w organizmie oraz wptywie na zdrowie
cztowieka, ze zjawiskiem stresu oksydacyjnego, przyczynami jego powstawania i mechanizmami
przeciwdziatania stresowi antyoksydacyjnemu, problemami ochrony srodowiska, z zastosowaniem
antyoksydantéw w medycynie i przemysle
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[BCHINZ_KO02] Pracuje
indywidualnie wykazujac
inicjatywe i samodzielno$¢ w
dziataniach oraz efektywnie
wspotdziata w zespole, petnigc w
nim rézne role.

Student samodzielnie
przygotowuje prezentacje i
aktywnie uczestniczy w pracy
zespotowej przy analizie
przypadkéw lub debacie nt.
kontrowersji wokot
antyoksydantéw oraz
suplementéw diety.

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BCHINZ_KO04] Wykazuje
odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo pracy wtasnej i
innych.

Student identyfikuje zagrozenia
zwigzane z wykorzystaniem
antyoksydantéw w réznych
Srodowiskach (laboratorium,
przemyst, zywnos$¢, kosmetyki).

[SK5] realizacja zadania
problemowego

[SK8] obserwacja samodzielnej
lub zespotowej pracy studenta

[BCHINZ_U01] W oparciu o
zdobytg wiedze identyfikuje,
analizuje i rozwigzuje zadania
inzynierskie i problemy z szeroko
pojetej chemii.

Student analizuje sktad chemiczny
naturalnych i syntetycznych
antyoksydantéw oraz proponuje
ich zastosowanie w kontekscie
zdrowotnym i przemystowym.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BCHINZ_WO06] Wymienia procesy
jednostkowe oraz opisuje
zagadnienia z zakresu technologii
i inzynierii chemiczne;.

Student opisuje procesy
ekstrakgji, syntezy i produkc;ji
antyoksydantéw w kontekscie
przemystu chemicznego i
spozywczego.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BCHINZ_WO02] Wymienia prawa i
teorie z zakresu chemii, fizyki i
matematyki niezbedne do
formutowania i rozwigzywania
prostych zadan inzynierskich.

Student objasnia mechanizmy
dziatania antyoksydantéw na
poziomie czasteczek i atomow,
odwotujgc sie do zasad chemii
fizycznej i chemii organiczne;j.

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[BCHINZ_U08] Wiasciwie
postuguje sie nomenklaturg
chemiczng i terminologia
inzynieryjna.

Student uzywa poprawnej
nomenklatury chemicznej i
specjalistycznego stownictwa w
kontekscie struktury i zastosowan
antyoksydantéw oraz procesow
metabolicznych zachodzgcych z
udziatem antyoksydantow.

[SU1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Tresci przedmiotu

Problematyka wyktadu: Antyoksydanty naturalne i syntetyczne. Przyczyny powstawania wolnych rodnikéw.
Stres oksydacyjny. Zwigzki kompleksowe jonow metali przejsciowych jako antyoksydanty. Wolne rodniki w
chemii, biologii i medycynie. Stres oksydacyjny a komérki rakowe. Suplementy diety o wtasciwosciach
antyoksydacyjnych. Chemiczne metody oznaczania aktywnosci przeciwutleniajgcej. Poszukiwanie nowych
zwigzkéw kompleksowych jondw metali przejsciowych jako potencjalnych antyoksydantow.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

- zakres wiadomosci budowa atomu i struktura elektronowa atomu wieloelektronowego, czgsteczka, rodzaje
wigzan, oddziatywania miedzyczgsteczkowe. Uktad okresowy i wiasciwosci pierwiastkow
wieloelektronowych. umiejetnosci i kompetencje opis wtasciwosci chemicznych pierwiastkow i zwigzkow
nieorganicznych; ocena trwatosci wigzan oraz reaktywnosci zwigzkéw nieorganicznych na podstawie ich
budowy; rozumienie mechanizméw oddziatywan miedzyczgsteczkowych w réznych stanach skupienia

materii

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

egzamin pisemny testowy oraz z
pytaniami otwartymi

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Bartosz G.: Druga twarz tlenu, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008. Le Cren F.: Przeciwutleniacze: rewolucja w
medycynie XXI wieku, Warszawa 2006. Puzanowska-Tarasiewicz, H.,
Kuzmicka, L., Tarasiewicz, M. (2010). Antyoksydanty a reaktywne
formy tlenu. Bromat. Chem. Toksykol, 43(1), 9-14. 4. Des F., Davies D.:
Witamina A, naturalne przeciwutleniacze i chemeksfoliacja w chirurgii
plastycznej kosmetycznej i odtwérczej, Polish Journal of Cosmetology

2003/1.

Uzupetniajaca lista lektur

Kulbacka, J., Saczko, J., & Chwitkowska, A. (2009). Stres oksydacyjny
w procesach uszkodzenia komoérek. Pol. Merk. Lek, 27(157), 44-47.
Ball S.: Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka, Oficyna
Wydawnicza Medyk, 2001 Sikora, M.: Antyoksydanty: ochrona dla
preparatu kosmetycznego, walka ze starzeniem skéry, Rynek

Chemiczny 2005/7-8.

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Klasyfikacja antyoksydantéw naturalne vs syntetyczne, rozpuszczalne w wodzie i ttuszczach.
Mechanizmy dziatania antyoksydantow neutralizacja wolnych rodnikéw, reakcje redoks, chelatowanie metali.
Znaczenie antyoksydantéw w organizmie cztowieka stres oksydacyjny, choroby neurodegeneracyjne,

nowotwory.

Antyoksydanty w zywnosci rola jako dodatkéw do zywnosci, przedtuzanie trwatosci produktow.
Antyoksydanty w kosmetologii i farmacji sktadniki kreméw anti-aging, suplementy diety.
Przemystowa produkcja i ekstrakcja antyoksydantéw metody izolacji z surowcéw naturalnych, synteza

chemiczna.

Przeglad kontrowersji i mitdw nadmiar antyoksydantow, efekty uboczne, marketing vs fakty naukowe.
Zrownowazony rozwoj i zielona chemia wykorzystanie odpadoéw roslinnych jako zrodta antyoksydantow.
Modele oceny aktywnosci antyoksydacyjnej testy DPPH, ABTS, FRAP itp. Regulacje prawne i rynek
antyoksydantéw EFSA, FDA, bezpieczenstwo stosowania, etykietowanie.
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Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.
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