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Karta przedmiotu
 
 
Nazwa i kod przedmiotu Analiza zachowań niepożądanych, PG_00208132

Kierunek studiów Pedagogika specjalna (O)

Data rozpoczęcia studiów październik 2026 r. Rok akademicki realizacji 
przedmiotu

2030/2031

Poziom kształcenia jednolite magisterskie Grupa zajęć Grupa zajęć obowiązkowych z 
zakresu kierunku studiów
Grupa zajęć fakultatywnych
Grupa zajęć powiązanych z 
prowadzonymi badaniami 
naukowymi w dziedzinie nauki 
związanej z kierunkiem - profil 
ogólnoakademicki

Forma studiów stacjonarne Sposób realizacji na uczelni

Rok studiów 5 Język wykładowy polski

Semestr studiów 9 Liczba punktów ECTS 2.0

Profil kształcenia ogólnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadząca Rektor -> Wydział Nauk Społecznych -> Instytut Pedagogiki -> Zakład Pedagogiki Specjalnej

Imię i nazwisko 
wykładowcy (wykładowców)

Odpowiedzialny za przedmiot dr Agnieszka Skotnicka
Prowadzący zajęcia z przedmiotu

Formy zajęć Forma zajęć Wykład Ćwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium RAZEM
Liczba godzin zajęć 0.0 30.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zajęć na odległość: 0.0

Aktywność studenta 
 i liczba godzin pracy

Aktywność studenta Udział w zajęciach 
dydaktycznych, objętych 
planem studiów

Udział w 
konsultacjach

Praca własna 
studenta

RAZEM

Liczba godzin pracy 
studenta

30 0.0 20.0 50

Cel przedmiotu Celem przedmiotu jest przygotowanie studentów do efektywnej pracy z uczniami z zaburzeniami 
rozwojowymi, niepełnosprawnością intelektualną oraz uczniami znajdującymi się w spektrum autyzmu, 
którzy przejawiają trudne zachowania w kontekście szkolnym. Nadrzędnym celem jest zrozumienie specyfiki 
tych zachowań oraz umiejętne zarządzanie dostępnymi narzędziami, aby optymalizować proces edukacyjny 
i wspierać realną integrację uczniów przejawiających trudne zachowania w środowisku edukacyjnym.
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Efekty uczenia się 
przedmiotu

Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposób weryfikacji i oceny efektu
[E.2I.U.2] Potrafi analizować 
organizację i specyfikę kształcenia 
uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu lekkim na 
II i III etapie edukacyjnym; 
realizować zadania nauczyciela – 
wychowawcy na rożnych etapach 
edukacyjnych; przestrzegać zasad 
i reguł pracy dydaktyczno-
wychowawczej; określać cele, 
treści kształcenia, środki 
dydaktyczne, metody kształcenia, 
formy organizacji zajęć, planować 
zajęcia pozalekcyjne, 
prezentować wsparcie 
metodyczne nauczyciela; 
analizować i stosować strategie 
organizowania zajęć w różnych 
formach edukacji uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu lekkim, w tym z 
dodatkowymi sprzężonymi 
zaburzeniami; analizować 
metodyczne aspekty błędów 
wychowawczych; prezentować 
metodyczne aspekty współpracy z 
rodzicami lub opiekunami uczniów 
oraz specjalistami

E.2I.U2. analizować organizację i 
specyfikę kształcenia uczniów z 
niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu lekkim na 
II i III etapie edukacyjnym; 
realizować zadania 
nauczyciela – wychowawcy na 
rożnych etapach edukacyjnych; 
przestrzegać zasad 
i reguł pracy dydaktyczno-
wychowawczej; określać cele, 
treści kształcenia, środki 
dydaktyczne, metody kształcenia, 
formy organizacji zajęć, planować 
zajęcia 
pozalekcyjne, prezentować 
wsparcie metodyczne 
nauczyciela; analizować i 
stosować 
strategie  organizowania  zajęć  w 
różnych  formach edukacji 
uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu lekkim, w 
tym z dodatkowymi sprzężonymi 
zaburzeniami; analizować 
metodyczne aspekty błędów 
wychowawczych; prezentować 
metodyczne aspekty współpracy z 
rodzicami lub opiekunami uczniów 
oraz  specjalistami;

[SU1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SU5] realizacja zadania 
problemowego
[SU6] demonstracja umiejętności 
praktycznych

[E.2I.W.2] Zna i rozumie w 
pogłębionym stopniu organizację i 
specyfikę kształcenia uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu lekkim na II i III etapie 
edukacyjnym; zadania 
nauczyciela – wychowawcy na 
rożnych etapach edukacyjnych; 
zasady i reguły pracy dydaktyczno-
wychowawczej; cele, treści 
kształcenia, środki dydaktyczne, 
metody kształcenia, formy 
organizacji zajęć, zajęcia 
pozalekcyjne, wsparcie 
metodyczne nauczyciela, strategie 
organizowania zajęć w różnych 
formach edukacji uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu lekkim, w tym z 
dodatkowymi sprzężonymi 
zaburzeniami; metodyczne 
aspekty błędów wychowawczych 
oraz współpracy z rodzicami lub 
opiekunami uczniów i specjalistami

E.2I.W2. organizację i specyfikę 
kształcenia uczniów z 
niepełnosprawnością intelektualną 
w stopniu lekkim na II i III etapie 
edukacyjnym; zadania 
nauczyciela – wychowawcy na 
rożnych etapach edukacyjnych; 
zasady i reguły pracy dydaktyczno-
wychowawczej; 
cele, treści kształcenia, środki 
dydaktyczne, metody kształcenia, 
formy organizacji 
zajęć, zajęcia pozalekcyjne, 
wsparcie metodyczne 
nauczyciela, strategie 
organizowania 
zajęć w różnych formach edukacji 
uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną 
w stopniu lekkim, w tym z 
dodatkowymi sprzężonymi 
zaburzeniami; metodyczne 
aspekty błędów wychowawczych 
oraz współpracy z rodzicami lub 
opiekunami uczniów 
i specjalistami;

[SW1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SW5] realizacja zadania 
problemowego

[E.2I.K.2] Jest gotów do 
profesjonalnego rozwiązywania 
konfliktów w klasie szkolnej i 
grupie wychowawczej

E.2I.K2. profesjonalnego 
rozwiązywania konfliktów w klasie 
szkolnej i grupie wychowawczej;

[SK1] wypowiedź ustna/rozmowa/
dyskusja
[SK5] realizacja zadania 
problemowego
[SK6] demonstracja umiejętności 
praktycznych



Data wygenerowania: 25.07.2026 16:02 Strona 3 z 4

Treści przedmiotu 1. Wprowadzenie do zachowań trudnych

 

o Definicja zachowań trudnych oraz ich odróżnienie od zaburzeń zachowania.

2. Rodzaje zachowań trudnych

o Klasyfikacja i charakterystyka różnych typów zachowań trudnych oraz ich podział.

3. Czynniki ryzyka zachowań trudnych

o Deficyty w komunikacji i umiejętnościach społecznych mogą prowadzić do eskalacji zachowań trudnych, 
ponieważ utrudniają adekwatne wyrażanie emocji i rozwiązywanie konfliktów.

4. Modyfikacja zachowań trudnych istota procesu

o Metody i strategie pracy nad zmianą zachowań trudnych.

5. Analiza zachowań trudnych

o Narzędzia do oceny zachowań trudnych, identyfikacja ich przyczyn oraz analiza wpływu czynników 
zewnętrznych.

6. Strategie radzenia sobie z zachowaniami trudnymi

o Skuteczne metody interwencji, w tym pozytywne wzmocnienie.

Wymagania wstępne 
i dodatkowe
Sposoby i kryteria 
oceniania osiąganych 
efektów uczenia się

Sposób oceniania (składowe) Próg zaliczeniowy Składowa oceny końcowej
projekt zaliczeniowy 50.0% 90.0%
aktywność 75.0% 10.0%
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Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Kołakowski, A., & Pisula, A. (2018). Sposób na trudne dziecko. 
Przyjazna terapia behawioralna. Sopot: GWP.

 

 

Kołakowski, A. (2020). Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i 
praktyka. Gdańsk: GWP.

 

Suchowierska-Stephany, M., Ostaszewski, P., & Bąbel, P. (2021). 
Analiza zachowania. Vademecum. Gdańsk: GWP.

 

Tomczak, J., & Ziętara, R. (2022). Kwestionariusz diagnozy i narzędzia 
badawcze w terapii pedagogicznej. Gdańsk: GWP.

 

Majerek, B., & Domagała-Kręcioch, A. (red.). (2021). Praca z uczniem z 
zaburzeniami zachowania. Diagnoza i rekomendacje. Kraków: Oficyna 
Wydawnicza Impuls.

 

Maurice, C. (2002). Modele zachowań oraz współpraca z dziećmi 
autystycznymi. Poradnik dla rodziców i osób profesjonalnie 
zajmujących się problemem. Warszawa: Twigger.

Uzupełniająca lista lektur brak
Adresy eZasobów

Przykładowe zagadnienia/ 
przykładowe pytania/ 
realizowane zadania
Praktyki zawodowe 
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczęci ani podpisu.


