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Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ |0.0 15.0 0.0 0.0 0.0 15
W tym liczba godzin zajg¢ na odlegtos¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta |Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |15 1.0 9.0 25
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest rozwijanie wiedzy oraz umiejetnosci wspierajgcych dobrostan psychiczny,
emocjonalny i zawodowy nauczyciela jezyka niemieckiego. Celem zaje¢ jest uwrazliwienie studentow
przysztych nauczycieli jezyka niemieckiego na znaczenie $wiadomego dbania o wtasne zdrowie psychiczne,
ksztattowanie rownowagi migedzy zyciem zawodowym a prywatnym oraz zapobieganie przecigzeniu i
zjawisku Burnout w pracy zawodowej. Przedmiot umozliwia studentom poznanie mechanizmow stresu
zawodowego charakterystycznych dla pracy w srodowisku szkolnym, a takze rozwijanie kompetencji
emocjonalnych i spotecznych niezbednych w zawodzie nauczyciela. Szczegdlna uwaga poswigcona jest
specyfice pracy nauczyciela jezyka niemieckiego, w tym prowadzeniu komunikacyjnych zaje¢ jezykowych,
zarzadzaniu klasg oraz tworzeniu wspierajacej i bezpiecznej atmosfery sprzyjajacej efektywnemu uczeniu
sie jezyka niemieckiego. Przedmiot ma réwniez na celu przygotowanie studentéw do stosowania
praktycznych strategii wzmacniajgcych dobrostan wtasny oraz dobrostan uczniéw w srodowisku szkolnym.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

[FGL3_W10] Zna i rozumie
podstawowe uwarunkowania
spoteczne, etyczne, ekonomiczne
i prawne dziatalno$ci zawodowe;j
wymagajacej znajomosci jezyka
niemieckiego oraz podstawowe
zasady tworzenia i rozwoju
réznych form przedsiebiorczosci,
przydatnych w planowaniu kariery
zawodowej germanisty.

[CKN_WO03, CKN_W07,
CKN_W11, CKN_W12]

Zna i rozumie podstawowe
uwarunkowania spoteczne,
etyczne, ekonomiczne i prawne
zwigzane z wykonywaniem
zawodu nauczyciela jezyka
niemieckiego oraz potrafi
wykorzysta¢ podstawowe zasady
tworzenia i rozwoju roznych form
aktywnosci zawodowej w
planowaniu wtasnej sciezki
kariery.

Zna i rozumie uwarunkowania
$wiadomego podejmowania
decyzji zawodowych sprzyjajacych
zachowaniu dobrostanu
psychicznego i rbwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym,
a takze rozumie konsekwencje
etyczne i prawne w codzienne;j
pracy zawodowej. Rozumie role
nauczyciela i wychowawcy w
ksztattowaniu postaw oraz
zachowan uczniéw, a takze zna
potrzeby edukacyjne i
emocjonalne uczniéw na
podstawie obserwacji
pedagogicznej w pracy
dydaktycznej. Zna zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
instytucjach edukacyjnych oraz
odpowiedzialnosci prawne;j
nauczyciela w tym zakresie, a
takze podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy.
Rozumie procesy komunikowania
interpersonalnego i spotecznego,
ich prawidtowosci oraz mozliwe
zakidcenia, co umozliwia mu
budowanie bezpiecznej i
wspierajgcej atmosfery
sprzyjajacej uczeniu sie jezyka
niemieckiego.

[SW1] wypowiedz ustna/rozmowa/
dyskusja
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[FGL3_UO03] Potrafi korzystac z
wiedzy z zakresu nauk
humanistycznych i spotecznych,
przydatnej w pracy filologa
germanisty

Data wygenerowania:

02.07.2026 21:44

[CKN_U01, CKN_U03, CKN_UO05,
CKN__U06, CKN_U10, CKN_U11,
CKN_U12, CKN_U15]

Potrafi wykorzystywac wiedze z
zakresu nauk humanistycznych i
spotecznych, w szczegdlnosci z
zakresu psychologii zdrowia,
psychologii pozytywnej w celu
wspierania wtasnego dobrostanu
psychicznego i zawodowego,
rozpoznawania mechanizméw
stresu w pracy nauczyciela jezyka
niemieckiego oraz tworzenia
wspierajgcego $srodowiska
uczenia sie w klasie jezykowej.
Potrafi obserwowac sytuacje i
zdarzenia dydaktyczne i
wychowawcze na lekcjach jezyka
niemieckiego, analizowac je w
oparciu o wiedze pedagogiczno-
psychologiczng oraz proponowaé
adekwatne rozwigzania
probleméw edukacyjnych i
wychowawczych. Potrafi
rozpoznac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz
projektuje i prowadzi dziatania
wspierajgce ich rozwoj jezykowy,
aktywnos$c¢ oraz uczestnictwo w
procesie ksztatcenia i zyciu
spotecznym szkoty, co wspiera
dobrostan uczniéw.

Potrafi tworzy¢ sytuacje
dydaktyczno-wychowawcze
motywujgce uczniéw do nauki
jezyka niemieckiego i pracy nad
wiasnym rozwojem, analizowaé
ich skutecznos$¢ oraz modyfikowac
dziatania w celu osiggniecia
pozadanych efektéw nauczania i
wychowania wspierajgc dobrostan
uczniéw i dobrostan wiasny.
Potrafi wykorzysta¢ proces
oceniania i udzielania informac;ji
zwrotnej do stymulowania uczniow
w pracy nad rozwojem jezykowym
i spotecznym oraz monitoruje ich
postepy i aktywnos¢ w zyciu
szkoty, co wspiera pozytywne
emocje.

Potrafi pracowa¢ z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w tym z
trudnosciami adaptacyjnymi
wynikajgcymi z doswiadczenia
migracyjnego, zréznicowaniem
kulturowym lub ograniczong
znajomoscia jezyka polskiego.
Potrafi postugiwac sig¢ poprawnie
jezykiem polskim i adekwatng do
wieku uczniéw terminologig
przedmiotu oraz jezyka
niemieckiego.

[SU2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[FGL3_K05] Jest gotow do
odpowiedzialnego petnienia rol
zawodowych w réznych sferach
dziatalno$ci filologa germanisty, w
tym do przestrzegania zasad etyki
zawodowej i ochrony wtasnosci
intelektualnej oraz wymagania
tego od innych.

Data wygenerowania:

02.07.2026 21:44

[CKN_KO1, CKN_K02, CKN_KO03,
CKN_K05, CKN_K06]

Jest gotowa do odpowiedzialnego
petnienia roli nauczyciela jezyka
niemieckiego, w szczegolnosci w
zakresie dbania o dobrostan
wiasny i uczniow, przestrzegania
zasad etyki zawodowej oraz
budowania bezpiecznego i
wspierajgcego srodowiska
edukacyjnego. Jest gotowa do
postugiwania sie uniwersalnymi
zasadami i normami etycznymi w
pracy nauczyciela jezyka
niemieckiego, kierujac sie
szacunkiem wobec kazdego
ucznia oraz dbajgc o dobrostan
psychiczny witasny i uczniéw w
procesie dydaktyczno-
wychowawczym. Jest gotowa do
budowania relacji opartych na
wzajemnym zaufaniu miedzy
wszystkimi uczestnikami procesu
ksztatcenia, w tym uczniami oraz
ich rodzicami lub opiekunami, oraz
do wigczania ich w dziatania
wspierajgce efektywnos¢
nauczania jezyka niemieckiego i
dobrostan uczniow.

Jest gotowa do komunikowania
sie z osobami pochodzgcymi z
réznych srodowisk spotecznych i
kulturowych oraz o zréznicowane;j
kondycji emocjonalnej, a takze do
stosowania dialogowych strategii
rozwigzywania konfliktow i
tworzenia atmosfery sprzyjajacej
otwartej komunikacji w klasie
jezykowej i poza nig. Jest gotowa
do podejmowania s$wiadomych
decyzji dotyczacych organizaciji
procesu dydaktycznego w
warunkach edukacji wigczajgcej,
uwzgledniajgc potrzeby ucznidéw o
zréznicowanych mozliwosciach i
doswiadczeniach, co sprzyja ich
dobrostanowi oraz aktywnemu
uczestnictwu w nauce jezyka
niemieckiego.

Jest gotowa do rozpoznania
specyfiki sSrodowiska lokalnego
oraz do podejmowania wspoitpracy
z jego przedstawicielami na rzecz
wspierania rozwoju uczniow i
budowania srodowiska
edukacyjnego sprzyjajagcego
dobrostanowi.

Jest gotowa do projektowania
dziatan dydaktycznych i
wychowawczych
ukierunkowanych na poprawe
jakosci pracy szkoty oraz
tworzenia $rodowiska
sprzyjajacego dobrostanowi
uczniéw i nauczycieli, w tym
poprzez rozwijanie pozytywnej
atmosfery w procesie nauczania
jezyka niemieckiego.

[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport
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Tresci przedmiotu Tresci przedmiotu realizowane sg w formie ¢wiczen i obejmujg nastgpujgce zagadnienia:

N

. Wprowadzenie do dobrostanu nauczyciela

Pojecie dobrostanu psychicznego i zawodowego

Roznica miedzy stresem a przecigzeniem zawodowym

Work-Life-Balance: Znaczenie réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym

N

. Psychologia pozytywna w pracy nauczyciela

Wybrane koncepcje psychologii pozytywnej wspierajgce dobrostan

Pozytywne emocje, odpornos¢ psychiczna i poczucie sensu w pracy dydaktycznej

Techniki wzmacniania odpornosci psychicznej

3. Radzenie sobie ze stresem i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu

Mechanizmy stresu zawodowego w pracy nauczyciela jezyka niemieckiego

Strategie zarzadzania stresem i przeciwdziatania Burnout

Cwiczenia praktyczne: relaksacja, mindfulness

4. Komunikacja interpersonalna i spoteczna na lekcji jezyka niemieckiego

Procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego

Budowanie wspierajgcej atmosfery w klasie jezykowej

Radzenie sobie z zaktéceniami komunikacji i konfliktami

5. Praca z r6znorodnymi grupami uczniow

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Trudnosci adaptacyjne uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym

Praca w klasach zréznicowanych kulturowo i jezykowo

6. Tworzenie $rodowiska sprzyjajgcego dobrostanowi wtasnemu i uczniow

Projektowanie motywujacych sytuacji dydaktycznych

Wykorzystanie oceniania i informacji zwrotnej do stymulowania rozwoju uczniéw

Strategie wspierania dobrostanu wtasnego nauczyciela i dobrostanu uczniéw
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R3VZNTY Y8 iotu "Dobrostan w zawodzie nauczyciela jezyka niemieckiego” z

Komunikacja jezykowa w klasie: wykorzystanie wiedzy o strukturach jezyka niemieckiego, jego
funkcjach komunikacyjnych do skutecznej i wspierajgcej pracy dydaktyczne;j.

Rozwdj jezykowy uczniéw: projektowanie dziatan wspierajacych poprawe kompetencji jezykowych przy
uwzglednieniu potrzeb emocjonalnych i edukacyjnych uczniow.

Powiazania przedmiotu "Dobrostan w zawodzie nauczyciela jezyka niemieckiego™ z profilem
ogdlnoakademickim

» Interdyscyplinarno$¢: fgczenie wiedzy humanistycznej i spotecznej z praktykg dydaktyczng i
wychowawczg.

«  Kompetencje spoteczne i komunikacyjne: rozwéj umiejetnosci pracy w zréznicowanym srodowisku
edukacyjnym i kulturowym.

*  Samodzielnosc i refleksja: rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy proceséw dydaktycznych,
monitorowania wtasnej pracy oraz wspierania rozwoju (jezykowego) uczniow.

Wymagania wstepne

i dodatkowe
Sposoby i kryteria Sposdb oceniania (sktadowe) Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koricowej
oceniania 03|Q_Qan}’0h jezyk i komunikacja w dyskusji/ 51.0% 20.0%
efektow uczenia sie prezentacii
zastosowanie wiedzy w projektach/[51.0% 30.0%
prezentacjach/referatach
aktywnos¢ studenta: udziat w 51.0% 20.0%
dyskusji/rozmowie
wkfad merytoryczny dla 51.0% 30.0%
glottodydaktyki
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur Nowak, S.A. (Hrsg.) (2026). Well-being in EFL Education. Diverse

Contexts and Perspectives. Goéttingen: V&R unipress.

Rozenberg, M. (Hrsg.) (2025). Ziel Gesundheit: Gesundes Lehren und
Lernen von Fremdsprachen. Géttingen: V&R unipress.

Sambanis, M., Ludwig, C. (Hrsg.) (2025). Positive
Fremdsprachendidaktik. Tubingen: Narr.

Uzupetniajaca lista lektur Artykuty tematyczne w wybranych czasopismach:

Jezyki Obce w Szkole

Zeitschrift fiir Interkulturellen Fremdsprachenunterricht
Neofilolog

Roczniki Humanistyczne

e o o o

Adresy eZasobdéw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Praktyki zawodowe Nie dotyczy
w ramach przedmiotu
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