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Projektowanie gier historycznych

Data rozpoczecia studiéw

pazdziernik 2024 r.

Rok akademicki realizaciji
przedmiotu

Poziom ksztatcenia

| stopnia - licencjackie

Grupa zaje¢

Grupa zaje¢ obowigzkowych z
zakresu kierunku studiow

Grupa zaje¢ fakultatywnych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na odlegtosé (e-learning)
Rok studiow 3 Jezyk wyktadowy polski
polski
Semestr studiéw 5 Liczba punktéw ECTS 2.0
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Rektor -> Wydziat Chemii -> Katedra Technologii Srodowiska -> Pracownia Analityki i Nanodiagnostyki

Biochemicznej

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. Adam Lesner

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 30.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 0.0 20.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Zapoznanie stuchaczy z procesami odpowiedzialnymi za proces starzenia oraz oméwienia zagrozen z tym
zwigzanych. Prezentacja przyktadowych strategii opézniania proceséw degradacyjnych poprzez prawidtowe
nawyki zywieniowe, profilaktyke oraz inne aspekty w tym samokontrole i profilaktyke.
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Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposéb weryfikacji i oceny efektu

Wiedza (Student zna i rozumie):
» Gtéwne biologiczne i komorkowe
teorie starzenia sig oraz
mechanizmy warunkujgce
diugowiecznosé (longevity)

* Wplyw czynnikow
epigenetycznych, diety, snu, rytmu
dobowego i aktywnosci fizycznej
na dtugosé zycia w zdrowiu
(healthspan)

* Réznice migdzy wiekiem
chronologicznym a biologicznym
oraz nowoczesne biomarkery
starzenia .

Umiejetnosci (Student potrafi):

* Krytycznie analizowag literature
naukowg i odréznia¢ metody
longevity oparte na dowodach
(EBM) od pseudonaukowych
trendow

» Samodzielnie zaprojektowa¢
spersonalizowany, dtugofalowy
plan optymalizacji zdrowia
(zdrowego starzenia sig) na
podstawie analizy wskaznikow
biomedycznych.

Kompetencje spoteczne (Student
jest gotow do):

» Swiadomego, odpowiedzialnego
i autonomicznego podejmowania
decyzji dotyczacych zarzadzania
wiasnym zdrowiem i stylem zycia

[SUZ2] prezentacja/projekt/referat/
raport
[SK2] prezentacja/projekt/referat/
raport

Tresci przedmiotu

Proces starzenia, jego regulacja na poziomie komorek tkanek i organizmoéw. Przyktady organizméw
dtugowiecznych. Metody opdzniajace procesy starzenia- przeglad wybranych przyktadow. Piramida
zywieniowa. Zywnos$¢ terapeutyczna.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposob oceniania (sktadowe)

Prog zaliczeniowy

Sktadowa oceny koncowej

prezentacja wybranych zagadnien

51.0%

100.0%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Roger B Mcdonald Biologia starzenia PWN Warszawa 2022, wybrane

rozdziaty

Uzupetniajaca lista lektur

wybrane artykuty z tematyki wyktadu

Adresy eZasobdw

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

1. Prezentacja ppt samodzielnie przygotowana i wygtoszona przez studentke/studenta na temat wybranych
zagadnien poruszanych na wykfadzie.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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