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Poziom ksztatcenia II stopnia Grupa zaje¢

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji na uczelni

Rok studiow 2 Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow 4 Liczba punktow ECTS 2.0

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Imie i nazwisko
wyktadowcy (wyktadowcow)

Odpowiedzialny za przedmiot

prof. dr hab. Zbigniew Kaczynski, prof. UG

Prowadzacy zajecia z przedmiotu

Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Seminarium [RAZEM
Liczba godzin zaje¢ [30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 0.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta [Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy |30 3.0 17.0 50
studenta

Cel przedmiotu

*  Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zasadami zywienia ludzi w réznym wieku.

*  Zapoznanie studentéw z gléwnymi zasadami zywienia w profilaktyce choréb.

*  Wprowadzenie studentéw w zasady zywienia w leczeniu najczesciej wystepujgcych chordb.
»  Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomigdzy skfadnikami pozywienia i lekami.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposoéb weryfikacji i oceny efektu

[BIOLMU2_WO03] absolwent w
pogtebionym stopniu zna i
rozumie problemy badawcze z
pogranicza nauk biologicznych,
ktére wymagajg zastosowania
zaawansowanych narzedzi

1. Zna podstawowe zasady
zywienia zwigzane z profilaktyka i
leczeniem chordb.

2. Opisuje wybrane metody
leczenia zywieniowego.

3. Rozumie istotnos¢
odpowiednich zasad zywienia w
leczeniu réznych chorob.

4. Potrafi wskaza¢ mozliwe
interakcje pomiedzy sktadnikami
pozywienia i lekami

[SW4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

[BIOLMUZ2_U03] absolwent potrafi
dokonywac krytycznej analizy i
selekgji informac;ji biologicznych,
zwilaszcza ze zrodet
elektronicznych

1. Potrafi wykaza¢ zwigzek
miedzy zywieniem a profilaktyka i
leczeniem chorob.

2. Wykazuje sie umiejetnoscig
samodzielnego wyszukiwania

niezbednych danych w literaturze.

3. Moéwi o zagadnieniach
zwigzanych z zywieniem
cztowieka chorego zrozumiatym
jezykiem, stosujgc poprawng
nomenklature.

[SU4] test/egzamin - ustny lub
pisemny

Data wygenerowania:

23.07.2026 00:05

Strona 1z2




Tresci przedmiotu

Zasady zywienia w roznych okresach zycia. Porownanie trawienia, wchtaniania oraz przemiany materii u
osob zdrowych i chorych. Wptyw niedozywienia na metabolizm, funkcje fizjologiczne i zaburzenia
odpornosci. Zasady zywienia w profilaktyce wybranych chorob. Zywienie w leczeniu najczesciej
wystepujacych chorob (np. otytosc, bulimia, choroby uktadu krazenia, uktadu pokarmowego, nowotworowe)
oraz w roznych sytuacjach klinicznych (np. w okresie okotooperacyjnym, po urazach wielonarzadowych,
chorych w stanie terminalnym). Metody leczenia zywieniowego. Wptyw lekow na wchtanianie i metabolizm
sktadnikow odzywczych pozywienia. Wptyw zywienia na wchtanianie, transport, metabolizm, wydalanie oraz
dziatanie wybranych lekow.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Sposoby i kryteria

Sposéb oceniania (sktadowe) Prog zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowej

Oceni’ania OSiQ_ganyCh Egzamin pisemny 51.0% 100.0%
efektow uczenia sie
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur * M. Grzymistawki (red) Dietetyka kliniczna, PZWL, Warszawa 2019

* H. Ciborowska, A. Rudnicka, Dietetyka, zywienie zdrowego i
chorego cziowieka, PZWL, Warszawa 2019

* M. Grzymistawski, J. Gawecki, Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010

¢ N. J. Peckenpaug, red. wyd. pol. D. Gajewska, Podstawy zywienia
i dietoterapia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011

*  Z.Zachwieja, Leki i pozywienie - interakcje, MedPharm, Wroctaw
2008

*  B. Szczygietl, Niedozywienie zwiazane z choroba - zapobieganie,
leczenie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Uzupetniajaca lista lektur * L. Chevallier, red. wyd. pol. D. Gajewska, 51 zalecen

dietetycznych w wybranych stanach chorobowych, Elsevier Urban

& Partner, Wroctaw 2010

*  B. Szczygiel, Niedozywienie zwiazane z choroba - wystepowanie,
rozpoznanie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

» J. Fiedurek, Rola zywnosci i zywienia w profilaktyce i terapii chorob
cztowieka, UMCS, Lublin 2007

Adresy eZasobdow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

*  Co to jest zywnos¢ funkcjonalna? Podaj przykiady.
*  Czy bilans energetyczny zawsze musi by¢ zréwnowazony? Odpowiedz uzasadnij.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

Data wygenerowania:

23.07.2026 00:05

Dokument wygenerowany elektronicznie. Nie wymaga pieczeci ani podpisu.

Strona 2z2




